e TEJIO:
1) Hanpsoxenne — Paccnabnenue
2) Tpscka (Tpemop)
3) Pactspxka

I'peem PYKMU.
e [IHES (maccax)

o VIIM:
1) AKTHBHO MHEM IT0 BCEH [UTHHE, TPEEM, NIUILIEM
2) TsHeM BBEPX 3a «BEPXYILIKHY

3) TsHeM BHU3 32 MOYKH
APTUKYJ/ISAIIMOHHAS THMHACTUKA 4)

. «CroHUKUY - CKJIaJIbIBAEM YIIU C3a]TH BIIEPEN ¢ HAKUMOM
(6azo6wiil KoMNIEKC) 5)

PackpyunBaem Ko3enku 1o Kpyry (110 9acoBOM CTpENKE U MPOTUB

YaCOBOU CTPEITKH )

6) IlocraBUTh yKa3zaTelbHbIC MBIl BO BHYTPEHHIOI YacTh yXa U
MPOMUHAEM BHYTPEHHIOIO YaCTh YIITHOH PaKOBUHBI

7) 3axBaTBIBa€M yXO IEIMKOM M KPYTHM (II0 4aCOBOM CTPENIKE,

MIPOTHB YaCOBOW CTPEITKH )

8) BuyTpenHee yxo (BakyyMm)

e HUWKHSAA YEJIOCTb:
1) OTroHsem JIUIIOM «KOMapa

2) Pa3smuHaeM >KeBaTEIbHBIC MBIIIIIbI

3) Maccax 4eTrOCTHOM SIMKH ¢ OTKPBIBAHUEM U 3aKpPhIBAHHEM
YEITFOCTH (10 3€BaHMUSA)

4) «516:10K0» (OTKYCHTB, TOXKEBATH MO-KOPOJICBCKH)

5) «lllenkyHYHK» (HHXKHSIS YSTFOCTh HA KYJIAK)

6) «Kpblika yaiiHHKa» (BEPXHSISI YEITIOCTD)

7) «Cwbecthb» Kynlak

8) «balbymKHHA YEeITIOCTh

9) Pactpsicka 4enrOCTH («YETIOCTh-TPSAOYKAY)



IEKA:

1)
2)
3)

Pactpsicka mEIHBIX MBIIIIT
[Tokycanu méku U3HYTPU
CuiioBo€e ynpakKHEHHE C TTaJ0YKaMH OT MOPOXKEHHOTO

I'YBBbI:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Maccax BepxHel TyObl U HUKHEH TyObl

["oHsieM BO31IyX U3-T10]] OAHOM T'yObl B IPYT'YIO, IOTOHSIIH BO3YX

W3 OJIHOM LIEKU B JPYTYIO

Hapmynu obe mexkn omHOBpeMeHHO — JIOMHYIHN «IapuK»
CnaButb Ty0BI — «JlomIaaka

JIBOIHBIE TOKYCBIBAHUS

«Tpyb6ouka» - 3akpbitas yiabsioka - «Tpyboukay - «[ ouBym»
«Tpybouka - «Pymop»

«Tpy6oukay - «I[lomenyiarKu»

«MollIHbIE TOLETYH

10) «Tpy6ouka» (kpecT)

11) «Tpy6oukay» (prcyeM pOMAIIIKY)
12) «Pe10Km»

13) «Tounnka

14) «IlItopku» (BepXHssA, HIKHSIS)

15) «Paxky1iika ¢ )eMuy)HHKOW» (CheCTh JaJ0Hb)

A3BIK:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

[TouucTuTh 3yOBI 3BIKOM IO KPYTY C BHEIIHEH CTOPOHBI (TYOBI
COMKHYTBI) — HAUMHAEM MEAJICHHO ¢ OOJIBIINM HAXHMOM
BbicoBBIBaeM SA3bIK M MEIUIEHHO yOHpaeM ero, MoKychIBast
«Ockam»

«JlomaTtkay - «Ia-TisA-TsI-T1s1» (BepXHEH ry0oii MOonuIEnbIBaeM 1o
SI3BIKY)

«MBIedHbIi KoMok» - «Mromoukay - «OKano»
SA3bIK-«KONOKOIBUNK» WK «IIbstHMLIA» = cOpoc-pacciabienue
MBILIII S3bIKa

Maccax KOpHs sA3bIKa

BricoBbIBaeM s13bIK «10 mmymay (Xody cka3atb bl — «He Mory!»)

9) 3ybammu moyecath CEpEIUHKY S3bIKa

10) Ilomokatk cepeAMHKOI S3bIKa O BEPXHHE 3yObI

11) «ITapyc»

12) «Katymka»

13) «IIltanra»

14) TlokycaTh KOHYUK SI3bIKA

15) OtienuTh UPUCKY KOHYMKOM SI3bIKA OT OCHOBAHUS MEPETHUX
HUXHHX 3y00B (BEpXHUX 3yOOB)

16) Tepecuurats 3yOBI (Ha HIDKHEN YETIOCTH W Ha BEPXHEH YETIOCTH)

17) Tlomokath KOHYUKOM sI3bIKa 00 aJIbBEOJIbI HABEPXY

18) «3onTuK» uian «I'prudOK»

19) «T"apmoriikay

20) «bonTyIika sI36IKOM B IBYX HAIPaBICHHIX

21) BHyTpeHHUIT KpecT («YKOJIbI» KOHYUKOM SI3bIKA)

22) BuenrHuit KpecT («yKOJIbI» KOHYUKOM SI3bIKA)

23) «Mamsp»

24) «3Mmeiikm» (IBOMHBIE YKOJIBI)

25) TTokycaTs GOKOBEIE Kpast SI3BIKa

26) Xouy ckazath K — «He Mory!»

27) Crmpais Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE IIEKH

28) SI3bIK cTaBUM Ha peOpO (MEHsS CTOPOHY)

29) «TpyOouKay A3bIKOM

30) «BkycHOE BapeHbE»

31) «Yamreukay» S36IKOM

32) Hamucats B Bo3ayxe ®UO

33) Llokanbe cepeanHoit s3bika — [[okaHbe KOHYHMKOM SI3bIKA Y
BepxHUX 3y00B — [lomenyitunk — [lokanbe momann

MSI'KOE HEBO:

1) 3eBOK (C OTKPBITBIM U 3aKPBITBIM PTOM)

2) K (ma BEIIOXE U BIOXE)

3) HamyBaTh mEKHU C 3aKaThIM HOCOM

4) be33Byuno npousHocuth 3Bykocouetanus: Kbl, I'bl, Xbl
5) Tlompaxkatb: CTOHY, MBIYaHUIO, CBUCTY, «I 0myOm»



