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Раздел 1. Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения дисциплины 

 

Компетенция (код и 

наименование) 

Индикаторы 

компетенций 

 

 

Результаты обучения 

ПК-8 – владеет 

методами 

психологической 

диагностики, арт-

терапии, способен 

проводить 

психотерапевтическую 

работу 

ПК-8.1. Способен производить 

коррекционно-развивающую работу 

с детьми, в том числе 

с ограниченными возможностями 

здоровья, организовывать и 

проводить 

психологическое консультирование 

субъектов образовательных 

отношений 

ПК-8.2. Формировать умения 

психологического консультирования 

населения с целью 

выявления индивидуально-

психологических и социально-

психологических факторов риска 

дезадаптации, первичной и 

вторичной профилактики нервно-

психических и психосоматических 

расстройств 
ПК-8.3. Способность повышать 
адаптационный потенциал и 
эффективность жизнедеятельности 
людей и целых сообществ, развивать 
и поддерживать человеческие 
ресурсы, актуализировать резервы 
личностного роста. 

Знать методы и технологии, 

в том числе арт - терапии, 

позволяющие решать 

диагностические и 

развивающие задачи; методы 

сбора, обработки 

информации, результатов 

психологических 

наблюдений и диагностики;   

Уметь использовать методы 

арт-терапии в психотерапии 

и психологическом 

консультировании; 

диагностировать 

психические функции, 

состояния, свойства и 

структуру личности и 

интеллекта, психологические 

проблемы, конфликты, 

способы адаптации, 

личностные ресурсы, 

межличностные отношения и 

другие психологические 

феномены.  
Владеть  способами оценки 
эффективности и 
совершенствования 
диагностической 
деятельности, составления 
психологических заключений 
и портретов личности 
обучающихся  

 

Раздел 2. Типовые и оригинальные контрольные задания и иные материалы, 

необходимые для оценки планируемых результатов обучения по дисциплине (оценочные 

средства). Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания. 

Очная форма/ Заочная форма 
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Индикаторы 

достижения части 

компетенции, 

соотнесенные с 

дисциплиной – 

результаты 

изучения 

дисциплины (по 

этапам 

формирования 

знания, умения и 

навыка и (или) 

опыта деятельности) 

в соответствии с 

разделом 2 ФОС 

Раздел 

дисциплины в 

соответствии с 

Рабочей 

программой 

дисциплины 

(раздел 4) 

 

Средство 

оценивания 

достижения 

 компетенции 

в 

соответствии 

с Рабочей 

программой 

дисциплины 

(раздел 6) 

Показатель 

оценивания 

Критерии 

оценивания и 

оценочная 

шкала 

ПК-8 

Знает методы и 

технологии, в том 

числе арт - терапии, 

позволяющие 

решать 

диагностические и 

развивающие 

задачи; методы 

сбора, обработки 

информации, 

результатов 

психологических 

наблюдений и 

диагностики;   

 

Основные 

направления в 

психотерапии: 

краткая 

характеристика 

 

 

Понятия и 

категории 

групповой 

психотерапии 

Сообщение 

по теме 

 

 

 

 

 

Сообщение 

по теме 

 

Воспроизведение 

обучающимся 

теоретического 

материала по теме 

Полнота ответа, 

глубина 

проработки 

материала  

Умеет использовать 

методы арт-терапии 

в психотерапии и 

психологическом 

консультировании; 

диагностировать 

психические 

функции, состояния, 

свойства и 

структуру личности 

и интеллекта, 

психологические 

проблемы, 

конфликты, способы 

адаптации, 

личностные 

ресурсы, 

межличностные 

отношения и другие 

психологические 

феномены.  

Когнитивно-

бихевиоральная 

психотерапия 

 

Индивидуальная 

психотерапия 

Реферат 

 

 

 

тест 

 

Самостоятельное 

применение 

обучающимся  

умений на 

практике 

Корректность, 

количество 

выполненных 

заданий 
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Индикаторы 

достижения части 

компетенции, 

соотнесенные с 

дисциплиной – 

результаты 

изучения 

дисциплины (по 

этапам 

формирования 

знания, умения и 

навыка и (или) 

опыта деятельности) 

в соответствии с 

разделом 2 ФОС 

Раздел 

дисциплины в 

соответствии с 

Рабочей 

программой 

дисциплины 

(раздел 4) 

 

Средство 

оценивания 

достижения 

 компетенции 

в 

соответствии 

с Рабочей 

программой 

дисциплины 

(раздел 6) 

Показатель 

оценивания 

Критерии 

оценивания и 

оценочная 

шкала 

 

Владеет  способами 

оценки 

эффективности и 

совершенствования 

диагностической 

деятельности, 

составления 

психологических 

заключений и 

портретов личности 

обучающихся 

Промежуточная 

аттестация 

 

Экзамен Воспроизведение 

обучающимся 

теоретического 

материала по теме 

Глубина 

проработки 

материала и 

корректность 

ответов на 

вопросы  

 

 

2.1. Задания репродуктивного уровня 

(обучающиеся демонстрируют способность воспроизводить изученный материал) 

 

Подготовка сообщения репродуктивного типа очная и заочная формы 

Подготовка сообщения.  

Очная форма 

 

Тема Дата Форма 

работы 

Основные направления в психотерапии: 

краткая характеристика 

 

 

Понятия и категории групповой 

психотерапии 

 Сообщение  

 

 

Сообщение  

 

 

 

Заочная форма 

Тема Дата Форма 

работы 

Основные направления в психотерапии: 

краткая характеристика 

 

 

 Сообщение  

 

 

 



 6 

Понятия и категории групповой 

психотерапии 

Сообщение  

 

 

 

 

Цель выполнения задания: задание ориентировано на совершенствование умений 

самостоятельно работать с литературой, с полученным фактическим материалом; на развитие 

индивидуально-творческого стиля деятельности, формирование профессиональных качеств 

будущего педагога-психолога, тьютора. 

   Требования к оформлению сообщения 

   Сообщение – небольшой доклад (продолжительностью 3-5 мин.) на какую-либо тему, 

информация о каком-либо событии. 

    Работать над сообщением рекомендуется в следующей последовательности: 

• изучить суть вопроса; 

•хорошо продумать и составить план сообщения; 

• тщательно продумать правильность изложенного в сообщении факта, систематизировать 

аргументы в его защиту или против. 

 

2.2. Задания реконструктивного уровня: (обучающиеся демонстрируют способность 

к анализу, синтезу, установлению причинно-следственных связей, самостоятельным 

выводам) 

Подготовка реферата  

 Очная форма 

 

Раздел программы Форма 

работы 

 

 

Когнитивно-бихевиоральная психотерапия 

 

 

 

Реферат 

Заочная форма 

Раздел программы Форма 

работы 

 

 

Когнитивно-бихевиоральная психотерапия 

 

 

 

Реферат 

 

Цель выполнения задания: задание ориентировано на совершенствование умений 

самостоятельно работать с психолого-педагогической литературой, с полученным 

фактическим материалом; на развитие педагогического мышления, индивидуально-

творческого стиля деятельности, формирование навыков исследовательской деятельности, 

развитие профессиональных качеств речи будущего специалиста. 

Требования к оформлению реферата 

     Реферат – расширенное устное сообщение (10-15 мин.), на основе совокупности ранее 

опубликованных исследовательских, научных и опытно-экспериментальных работ, имеющих 

большое значение для теории науки и практического применения, представляет собой 

обобщённое изложение результатов проведённых исследований, экспериментов и разработок, 

известных широкому кругу специалистов в отрасли научных знаний. 

     Работать над рефератом рекомендуется в следующей последовательности: 

•глубоко изучить рекомендованную литературу по данному вопросу; 
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• критически оценивать привлекаемую для доклада научную литературу, 

подумать над правильностью и доказательностью выдвигаемых автором тех или иных 

положений; 

• хорошо продумать и составить подробный план реферата; 

• сопоставить рассматриваемые в изученных работах положения, факты, выделить в них общее 

и особенное, обобщить изученный материал в соответствии с намеченным планом реферата; 

• тщательно продумать правильность изложенного в реферате того или иного положения, 

систематизировать аргументы в его защиту или против неправильных суждений; 

• сделать необходимые ссылки на использованную в реферате психолого-педагогическую 

литературу, другие источники; 

• подготовить необходимые к работе иллюстрации, умело использовать личные наблюдения, 

педагогический опыт и эксперименты. 

Оценка за реферат выставляется по четырёхбалльной системе: 

«отлично» – выполнены все требования к написанию: обозначена проблема и 

обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на 

рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы 

выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к оформлению;  

«хорошо» – основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 

допущены недочёты; в частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует 

логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются 

упущения в оформлении. 

«удовлетворительно» – имеются существенные отступления от требований: тема 

освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата. 

«неудовлетворительно» – реферат выпускником не представлен; тема реферата не 

раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

 

 

3. Фонд тестовых заданий по компетенции ПК-8 

владеет методами психологической диагностики, арт-терапии, способен проводить 

психотерапевтическую работу 
Тест  

Выбор одного варианта ответа из предложенного множества 

 

1.Основной задачей личностно-ориентированной (реконструктивной) психотерапии на 

начальном этапе является: 

1)выработка и закрепление желаемых форм поведения;  

2)установление контакта и определение дезадаптивных стереотипов в когнитивной, 

эмоциональной и поведенческой сферах личности;  

3)устранение симптома;  

4)бессознательные психические процессы должны быть как можно более глубоко раскрыты и 

представлены сознанию. 

 

2.Поведенческая психотерапия в своей теории опирается прежде всего на понятие:  

1)вытеснения;  

2)сопротивления;  

3)научения;  

4)фигуры и фона. 

  

3.Ведущим инструментом психологического влияния на пациента при проведении 

индивидуальной психотерапии служит:  

1)психотерапевтический контакт;  

2)психотерапевтический контракт;  
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3)директивность психотерапевта;  

4)эмоционально-нейтральное отношение психотерапевта. 

 

4.Наименее конструктивной является следующая роль группового психотерапевта:  

1)комментатор;  

2)технический эксперт;  

3)активный лидер;  

4)опекун.  

 

5.При депрессивных расстройствах наиболее эффективен следующий метод психотерапии:  

1)аутогенная тренировка;  

2)гештальт-терапия;  

3)интерперсональная психотерапия Клермана-Вейссман;  

4)поведенческая психотерапия. 

 

6.К какому направлению психотерапии относится клиент-центрированная психотерапия 

Роджерса?  

1)психодинамическому;  

2)бихевиористскому; 

3)экзистенциально-гуманистическому;  

4)позитивному. 

 

7.Создателем метода классического обусловливания был:  

1) Скиннер;  

2) Вольпе;  

3) Павлов;  

4) Бехтерев.  

 

8.Какой раздражитель можно использовать при методе «якоря»:  

1) кинестетический;  

2) визуальный;  

3) аудиальный;  

4) любой из перечисленных.  

 

9.Оптимальным стилем руководства психотерапевтической группой является:  

1) авторитарный;  

2) демократический;  

3) либеральный;  

4) анархический. 

 

10.Сертификация личности, по Берну, следующая:  

1) отец, мать, ребенок;  

2) взрослый, ребенок, родитель;  

3) родитель, наставник, ребенок;  

4) врач, родитель, ребенок;  

 

 

Правильные ответы 

 

№ 

вопроса 

Правильный 

ответ 

1.  2 
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2.  3 

3.  1 

4.  3 

5.  4 

6.  3 

7.  3 

8.  4 

9.  2 

10.  2 

 
Критерии оценки тестов 

Один вопрос равняется 5 баллам 

Шкала оценивания 

40-50 баллов «отлично» 

20-35 баллов   «хорошо» 

10-15 баллов «удовлетворительно» 

Менее 10 баллов  «неудовлетворительно» 

 
Вопросы к промежуточной аттестации по дисциплине 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 

 

1. Понятие «психотерапия». 

2.Психотерапия и её соотношение с фундаментальной, прикладной, практической 

психологией. 

3.Психиатрия как один из видов психологической помощи населению. 

4.Различие и сходство между психотерапией, психологическим консультированием и 

психокоррекцией. 

5.Основные цели и задачи коррекционной работы. 

6.Формы психокоррекционной работы. 

7.Виды коррекционной работы. 

8.Специфика использования психотерапии при работе с различными категориями детей с 

отклоняющимся поведением. 

9.Коррекция невротических расстройств, детских страхов, агрессивного поведения. 

10.Особенности программ обучения и развития детей с нарушениями темпа психического 

развития. 

11.Специфика коррекционной работы с детьми различных возрастов. 

12.Оценка эффективности коррекционных воздействий. 

13.Методы психокоррекционной работы: проблемные игры, притчи, метафоры настраивания, 

групповые дискуссии, групповые записи, игры разминочного типа. 

14.Медицинская и немедицинская психотерапия. 

15.Директивная и недирективная психотерапия. 

16.Симптоматическая психотерапия и психотерапия, ориентированная на анализ причин 

возникновения проблемы. 

17.Индивидуальная и групповая психотерапия, их специфика. 

18.Субъект и объект психотерапии. 

19.Трансперсональная психотерапия: истоки развития, основные представители, 

психотерапевтические техники. 

20.Райхианская терапия: истоки развития, психотерапевтические техники. 

21.Психодрама: истоки развития, основные представители, психотерапевтические техники. 

22.Эриксонианский гипноз: истоки развития, психотерапевтические техники. 

23.Нейролингвистическое программирование. 

24.Патогенетическая психотерапия В.Н. Мясищева. 
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25.Краткий анализ ключевых направлений психотерапии. 

26.Представление о гипнозе, внушении, убеждении. 

27.История изучения гипноза и внушения. 

28.Гипнотическая психотерапия и её роль в становлении психоанализа. 

29.Гипноз в психотерапевтической практике В.М. Бехтерева. 

30.Основы эриксонианского гипноза. 

31.Истоки психоанализа. 

32.Основные положения классического психоанализа З. Фрейда. 

33.Представления о сущности отклонения. 

34.Базовые принципы психоаналитической терапии. 

35.Формальные, организационные и содержательные стороны психотерапевтического 

процесса. 

 
Критерии оценки результатов по дисциплине1  

 

Оценка по  

дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

«отлично»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если компетенция(ии), закрепленная за 

дисциплиной, сформирована (по индикаторам/ результатам обучения в 

формате знать-уметь-владеть) в полном объеме на уровне «высокий», и 

обучающийся демонстрирует как результат обучения следующие знания, 

умения и навыки: обучающийся глубоко и прочно усвоил теоретический 

и практический материал, продемонстрировал это на занятиях и в ходе 

промежуточной аттестации.   

Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный 

материал, умеет сочетать теорию с практикой, справляется с решением 

задач профессиональной направленности высокого уровня сложности, 

правильно обосновывает принятые решения.  

Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.  

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. 

«хорошо»/ 

«зачтено» 

 

Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и 

практический материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях 

и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных 

неточностей.   

Обучающийся правильно применяет теоретические положения при 

решении практических задач профессиональной направленности разного 

уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и 

приёмами.   

Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной 

литературе.  

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне 

«хороший». 

«удовлетворительн

о»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне 

теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки 

при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации. 

Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении 

теоретических положений при решении практических задач 

профессиональной направленности стандартного уровня сложности, 

владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами.   

                                                 
1 Могут уточняться и дополняться в соответствии со спецификой дисциплины, установленных форм контроля, применяемых 

технологий обучения и оценивания.  
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Оценка по  

дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по 

дисциплине. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне 

«достаточный».  

«неудовлетворител

ьно»/ 

не зачтено 

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне 

теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при 

его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации. 

Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении 

теоретических положений при решении практических задач 

профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не 

владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.   

Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по 

дисциплине. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. 

Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, 

не сформированы.  

 

Разработано  в соответствии с требованиями ФГОС ВО  

Составитель: Спинжар Н.С. 

 

 


