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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Цель: освоить основы школы хип-хопа («Old School») 

 

Задачи:  

1. Изучить технику грамотного исполнения движений хип-хопа. 

2. Развитие танцевальной выразительности, координации движений, ориентировки в 

пространстве. 

3. Развитие сценической техники, актерского мастерства и навыков импровизации 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО  
 
Дисциплина «Хип-хоп» реализуется в рамках части, формируемой участниками 

образовательных отношений Б1 учебного плана направления подготовки 52.03.01 

Хореографическое искусство, профиль Педагогика спортивного бального танца. 

Дисциплина «Хип-хоп» изучается на протяжении 6 и 7 семестра на очно-заочной 

форме обучения.  Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения 

данного курса, опираются на профессиональный опыт, полученный на предыдущих этапах 

специализированного образования по профилю. В результате освоения дисциплины 

формируются знания, умения и навыки, необходимые для прохождения практик: Учебная 

исполнительская, производственная педагогическая, преддипломная. Взаимосвязь курса с 

другими дисциплинами ОПОП способствует углубленной подготовке студентов к решению 

специальных практических профессиональных задач и формированию необходимых 

компетенций. 

 
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование компетенций УК-7 в 

соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки 52.03.01 

Хореографическое искусство, профиль Педагогика спортивного бального танца. 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю). 

 

Компетенция (код 
и наименование) 

Индикаторы 
компетенций 
 
 

Результаты обучения 

УК-7 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

УК-7.1. Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и 

Знать: 

 основы и правила здорового образа 

жизни; 

 значение физической культуры и 

спорта в формировании общей 

культуры личности, приобщении к 

общечеловеческим ценностям и 

здоровому образу жизни, укреплении 

здоровья человека, профилактике 



физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

соблюдает нормы 

здорового образа 

жизни  

 

УК-7.2. Использует 

основы физической 

культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних 

условий реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности 

вредных привычек средствами 

физической культуры в процессе 

физкультурно-спортивных занятий. 

Уметь: 

 вести здоровый образ жизни, 

поддерживать уровень физической 

подготовки; 

 проводить самостоятельные занятия 

физическими упражнениями и в 

спортивных секциях с общей 

развивающей, профессионально-

прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленностью; 

 составлять индивидуальные 

комплексы физических упражнений 

с различной направленностью. 

Владеть: 

 навыками организации здорового 

образа жизни и спортивных занятий; 

 способами определения дозировки 

физической нагрузки и 

направленности физических 

упражнений и спорта. 

 
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (модуля)  

4.1.1 Объем дисциплины (модуля) для очно-заочной формы обучения. 

Объем (общая трудоемкость) дисциплины «Хип-хоп» на очной форме обучения составляет 

5 з.е., 180 акад. часов, из них контактных 68 акад.ч., СРС 112 акад.ч., форма контроля: зачет 

с оценкой.  

 

4.2.1 Структура дисциплины для очно-заочной формы обучения.  
 

№ 

п/п 
Тема/Раздел дисциплины 

Виды учебной работы*, 

включая самостоятельную 

работу студентов 

и трудоемкость (в часах)/ с  

указанием занятий, 

проводимых в 

интерактивных формах 

Формы текущего контроля 

успеваемости (по неделям 
семестра) 
Форма промежуточной 

аттестации (по семестрам) 
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Семестр 6 

1 Подготовка к проведению занятий 

(разминка). Повороты головы.  

Разминка плечевой части и рук.  

Координация работы бока и бедра.  

Наклоны в стороны, вперёд и назад.  

Работа бедра в разных направлениях и 

ритмах. Работа стопы. Растяжка всех 

 17  28  

Опрос 



групп мышц. Общая физическая 

подготовка. Прыжки разного типа. 
2 Основные базовые навыки хип-хопа.  

Освоение базовых движений (степы и 

грув).  Основы музыкальной грамоты. 

Освоение усложненных движений. 

 17  28  

Опрос, практический показ 

 Итого за 5 семестр (2,5 з.е.)  34  56   

Семестр 7 

3 Первые этапы освоения вариаций и 

рутин. Изучение вариаций базовых 

движений.  Освоение рутин.  Освоение 

стилей уличных танцев.   

История современных танцевальных 

направлений.  Самостоятельная 

практика.   

 17    28  

Опрос, практический показ 

4 Ознакомление с импровизацией 

Практические задания на развитие 

импровизации Изучение хореографии  

Практика работы над исполнением 

изученной хореографии  

 17  28  

Опрос, практический показ, 

тест 

 Итого за 6 семестр (2,5 з.е.)  34  56  Зачет с оценкой 

 

4.3. Содержание разделов дисциплины 

 

Тема 1 

 Повороты головы;  Разминка плечевой части и рук;  Координация работы бока и бедра; 

 Наклоны в стороны, вперёд и назад;  Работа бедра в разных направлениях и ритмах;  

Работа стопы.   

Не разогретые мышцы и связки легко травмировать, они быстрее устают и дольше 

восстанавливаются. Поэтому, разминка-это залог долгих и успешных занятий без травм.   

 Растяжка всех групп мышц- Упражнения на растяжку необходимо выполнять на 

расслабленные мышцы. Во время выполнения упражнений не должно возникать 

болезненных ощущений.   Общая физическая подготовка. Прыжки разного типа. 

Освоение базовых движений (степы и кач). Основой современного хип хопа стали 

прыжковые движения, «качи» и элементарные шаги. Корпус мягкий, колени также мягкие 

и всегда чуть согнуты. Движения исполняются на 8 счетов.   

Тема 2.  

 Основы музыкальной грамоты. Разбор структуры музыки – счет, восьмерка, слабые и 

сильные доли, акценты.  Освоение усложненных движений  Освоение вариаций базовых 

движений. Развитие навыка логического мышления и совмещения базовых движений, 

демонстрация того, как можно варьировать и видоизменять базовые движения.  

Тема 3.  

 Освоение рутин. Рутина – более координационно сложная композиция в отличие от 

вариации, имеет более сложный ритмический рисунок. Рутина направлена для нароботки 

определенной техники исполнения (скорость, пластика, и т.д.)   Освоение стилей street 

dance. Popping, Locking, House – самостоятельные стили, но техника исполнения этих 

направлений применяется в хип-хопе.   История современных танцевальных направлений 

 Самостоятельная практика  Самостоятельная отработка базовых движений, элементов 

общих связок, исправление и корректировка ошибок.  Ознакомление с импровизацией.   

Разъяснение сути и принципов танцевальной импровизации. Практические задания на 



развитие импровизации.  Различные творческие задания на развитие импровизации, 

воображения, раскрытия творческих способностей, избавление от зажимов, работу в 

команде.   

Тема 4.  

 Изучение хореографии  

Хореография в хип-хопе – это рутина, отражающая определенную музыкальную 

композицию, развивает внимание и концентрацию, также координацию и музыкальный 

слух, технику исполнения.   

Тема 5.  

 Практика работы над исполнением изученной хореографии Хореография выявляет 

наличия тех или иных ошибок в технике исполнения, поэтому просто выучить хореографию 

недостаточно, ее нужно и исполнить, работа над ошибками и недостающей техникой 

исполнения.   

Тема 6.  

 Прогон. Подготовка к соревнованиям – как вести себя на площадке и за кулисами, 

танцевальная стратегия на турнире, наработка танцевальной и физической выносливости.   

 

Методическое обеспечение программы.  

Хип-хоп — это форма танца, которая рождается из вольного понимания, freestyle, 

импровизации. История hip-hop танца относительно короткая, поскольку танец появился 

приблизительно 3040 лет назад. Употребление термина 'Хип-хоп' в основном используется 

в отношении культуры, которая развилась наряду с одноименной музыкой. Культура хип-

хопа и в свою очередь танец хип-хопа развивались на улицах (Street dance) и в клубах (Club 

Dance). Форма танца, как теперь полагают, является ответвлением от афроамериканских 

народных танцев.  

Будучи вольной формой танца, можно начинать изучение данного стиля с основ и простых 

10 шагов. Однако, хип-хоп требует от танцора хорошей физической формы и 

определенного запаса внутренней энергии. Для того чтобы полноценно изучать 'базу' танца, 

нужно для начала забыть все что вы изучали в прошлом, будь то джаз, модерн, или другие 

современные стили.  

Хип хоп танец (hip hop dance) — это непрерывно развивающаяся форма танца. Но самое 

главное изначально надо научиться слушать и слышать музыку, пропускать её через 

каждую клетку тела и лишь потом, влюбившись в нее начинать танцевать.  

Современные танцы демонстрируют свободу не только в раскованных естественных 

движениях хип-хоп танцев, но и во всем внешнем облике танцоров. Их одежда, как правило, 

свободного покроя и не сковывает движений. Приветствуется многослойность, сочетание 

несочетаемых тканей, словом, все то, что призвано сломать стереотипы и сделать Хип-хоп 

танцем большинства современной молодежи.  

Польза уроков клубных танцев несомненна. Тот, кто выбрал это модное направление в 

качестве своего хобби, обычно является обладателем подтянутой, спортивной фигуры, 

плоского живота и красивого мышечного рельефа. Клубными танцами уже давно 

увлекается вся молодежь, а в последнее время уроки современных танцев посещают не 

только подростки, но и люди среднего и даже пожилого возраста.  

Ученые доказали, что действительно занятия танцами способствую разным  



положительным эффектам для нашего организма. А именно:  

1. Тонизирующий эффект  

От танцев всегда находятся в тонусе, только если заниматься ими регулярно. Достаточно 

двух занятий в неделю, и сохраняется хорошая форма тела, также появиться гибкость и 

острота восприятия, чувствуется легкость и удовлетворенность, все из-за того, что будет 

выплеск эндорфинов в кровь.  

2. Мозговая деятельность и психотерапия.  

Танцы помогут улучшить работу нервной системы организма. Занимаясь танцами, 

освобождаешься от всех ненужных комплексов, а также приобретаешь раскрепощение. В 

моменты стресса танец поможет его побороть и получить дополнительную уверенность в 

себе.  

Помимо этого, танцы позволят развить память, образное и логическое мышление.  

Если регулярно заниматься танцами, то будет здоровый организм.  

Соблюдая правила внешнего поведения, форму одежды, регулирующих взаимоотношения 

между тренером и танцором, между танцорами, между младшими и старшими танцорами, 

между зрителями и танцорами, между судьями и участниками турниров все 

руководствуются правилами ЭТИКЕТА.  

Этика поведения:  

 В зал можно входить только в специальной обуви (кедах).  Опаздывать считается 

дурным тоном. При опоздании приступать к тренировке можно только с разрешения 

тренера  В начале и конце занятия обязательно приветствие.  Все упражнения на 

тренировке происходят только по команде тренера.  В танцевальном зале танцоры 

построены в шахматном порядке, для лучшего обзора тренера.  Младшие ученики и 

ученики маленького роста находятся в первых рядах.  Танцоры всегда должны вести себя 

с достоинством, демонстрируя манеру настоящего спортсмена.  Танцоры должны 

общаться друг с другом, так как бы они хотели, чтобы общались с ними.  

НА ТУРНИРАХ, СОРЕВНОВАНИЯХ, СМОТРАХ:  

 Все танцоры должны уметь с достоинством проигрывать и соответственно выигрывать. 

 Акты насилия или запугивания, направленные на тренера, Организаторов, Судей или 

танцоров недопустимы.  

Танцор обязан:  

 Быть пунктуальным и вести себя должным образом.  Дружественно относиться к рядом 

находящимся танцорам и никогда не позволять быть невнимательным к текущему 

выступлению.  Быть спокойным и воздерживаться от комментариев во время разминки 

или репетиции в ожидании своего выступления.  Делать все возможное, чтобы сохранять 

чистоту в раздевалках, туалетах и помещений за кулисами, и выносить мусор в 

установленные места.  Относиться к другим танцорам и нациям с уважением, должен 

удерживаться от создания необязательного шума и движения во время выступлений.  

Танцор и его болельщики должны воздерживаться от громкого шума создаваемого 

горнами,которые могут мешать судьям, аудитории и исполнителям.   

 Однако, приветствуется создание хорошей атмосферы и поддержка выступающих.  

Танцоры должны знать, что они могут быть дисквалифицированы в случае бросания 

любого предмета на сцену или создания помех для выступающих.  Быть хорошим 

спортивным и танцевальным послом.  Каждый танцор всегда должен действовать в 



дружественной манере по отношению к своим соперникам.  Танцоры должны делать все 

попытки для создания должного и позитивного имиджа танца для аудитории.  

 
 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
Виды учебных 
занятий 

Образовательные технологии 

1 2 3 4 

1. Подготовка к проведению 

занятий (разминка). Повороты 

головы.  Разминка плечевой 

части и рук.  Координация 

работы бока и бедра.  Наклоны в 

стороны, вперёд и назад.  Работа 

бедра в разных направлениях и 

ритмах. Работа стопы. Растяжка 

всех групп мышц. Общая 

физическая подготовка. Прыжки 

разного типа. 

Лекция  Вводная лекция   

2. Основные базовые навыки хип-

хопа.  Освоение базовых 

движений (степы и грув).  

Основы музыкальной грамоты. 

Освоение усложненных 

движений. 

Практическое 

занятие 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

Опрос по профессиональным темам; 

Традиционные методы (показ, 

объяснение, тренинг, упражнения); 

Аналитические методы (сбор и 

обработка теоретического и 

практического материала, анализ 

творческих компонентов дисциплины) 

Консультирование по 

профессиональным вопросам, метод 

построения перспективы 

профессионального развития 

3. Первые этапы освоения вариаций 

и рутин. Изучение вариаций 

базовых движений.  Освоение 

рутин.  Освоение стилей уличных 

танцев.   

История современных 

танцевальных направлений.  

Самостоятельная практика.   

Практическое 

занятие 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

Опрос по профессиональным темам; 

Традиционные методы (показ, 

объяснение, тренинг, упражнения); 

Аналитические методы (сбор и 

обработка теоретического и 

практического материала, анализ 

творческих компонентов дисциплины) 

Консультирование по 

профессиональным вопросам, метод 

построения перспективы 

профессионального развития 

4. Ознакомление с импровизацией  

Практические задания на 

развитие импровизации  

Изучение хореографии  

Практическое 

занятие 

 

 

 

Опрос по профессиональным темам; 

Традиционные методы (показ, 

объяснение, тренинг, упражнения); 

Аналитические методы (сбор и 

обработка теоретического и 



Практика работы над 

исполнением изученной 

хореографии  

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

практического материала, анализ 

творческих компонентов дисциплины) 

Консультирование по 

профессиональным вопросам, метод 

построения перспективы 

профессионального развития 
 
 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
Текущий контроль выполнения заданий (контроль формирования компетенций) 

осуществляется регулярно, начиная с первой недели семестра (входящий контроль). 

Контроль и оценивание выполнения заданий осуществляется на практических занятиях 

(при дистанционной форме обучения – в рамках ЭИОС). Текущий контроль освоения 

отдельных разделов дисциплины осуществляется при помощи опроса, педагогического 

наблюдения, тестирования, обсуждения/дискуссий, а также творческих заданий по итогам 

изучения разделов семестра. Система текущего контроля успеваемости служит не только 

оценке уровня компетентностной подготовки обучающегося и способствует в дальнейшем 

наиболее качественному и объективному оцениванию его в ходе промежуточной 

аттестации, но и самооценке обучающегося, стимулируя его усилия. 

Промежуточная аттестация по дисциплине: 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

В п. 6.3 приводятся вопросы к тестам, творческим заданиям и зачету с оценкой. 

 
6.1. Система оценивания 
  
Форма 
контроля 

Компетенция Оценка 

Текущий 

контроль:  

 
- опрос  
 
 
 
- тест 
 
 
- практический 
показ 

 

 

 

 

 

 

УК-7.1, 7.2 

 

 
 
 

 
 
 
отлично/хорошо/удовлетворительно/неудовлетворите
льно 
 
 
отлично/хорошо/удовлетворительно/неудовлетворите
льно 
 
отлично/хорошо/удовлетворительно/неудовлетворите
льно 
 

Промежуточна

я аттестация  

 
 
- Зачет с 
оценкой 

 

 

 

 

УК-7.1, 7.2 

 

 
 
 
 
Зачтено (отлично/хорошо/удовлетворительно)/Не 
зачтено 
 
 
 

     



 
6.2. Критерии оценки результатов по дисциплине 
 

Оценка по  
дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

«отлично» Выставляется обучающемуся, если компетенции, закрепленные за 

дисциплиной, сформированы (по индикаторам/ результатам 

обучения в формате знать-уметь-владеть) в полном объеме на 

уровне «высокий», и обучающийся демонстрирует как результат 

обучения следующие знания, умения и навыки:  

Обучающийся глубоко и прочно усвоил теоретический и 

практический материал, продемонстрировал это на занятиях и в 

ходе промежуточной аттестации.   

Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает 

учебный материал, умеет сочетать теорию с практикой, 

справляется с заданиями высокого уровня сложности, правильно 

обосновывает свои ответы.  

Свободно ориентируется в учебной и специальной литературе.  

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на 

уровне «высокий». 
«хорошо» Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и 

практический материал, грамотно и по существу излагает его на 

занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская 

существенных неточностей.   

Обучающийся правильно применяет теоретические положения при 

решении сложных творческих заданий, владеет необходимыми для 

этого навыками и приёмами.   

Достаточно хорошо ориентируется в учебной и специальной 

литературе.  

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на 

уровне «достаточный». 
 

«удовлетворитель

но» 

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне 

теоретический и практический материал, допускает отдельные 

ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной 

аттестации. 

Обучающийся испытывает определённые затруднения в 

применении теоретических положений при выполнении заданий 

стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого 

базовыми навыками и приёмами.   

Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы 

по дисциплине. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на 

уровне «ограниченный».  
«неудовлетворите

льно» 

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне 

теоретический и практический материал, допускает грубые 



Оценка по  
дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной 

аттестации. 

Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении 

теоретических положений при решении заданий стандартного 

уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками 

и приёмами.   

Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по 

дисциплине. 

Оценка по дисциплине выставляется обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. 

Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за 

дисциплиной, не сформированы.  
 
6.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

 

Текущий контроль по дисциплине проводится на основании оценочных средств, 

представленных в отдельном разработанном документе. Диагностика методом опроса 

проводится по следующим темам дисциплины.  

1. Подготовка к проведению занятий (разминка). Повороты головы.  Разминка плечевой 

части и рук.  Координация работы бока и бедра.  Наклоны в стороны, вперёд и назад.  

Работа бедра в разных направлениях и ритмах. Работа стопы. Растяжка всех групп мышц. 

Общая физическая подготовка. Прыжки разного типа. 

2. Основные базовые навыки хип-хопа.  Освоение базовых движений (степы и грув).  

Основы музыкальной грамоты. Освоение усложненных движений. 

3. Первые этапы освоения вариаций и рутин. Изучение вариаций базовых движений.  

Освоение рутин.  Освоение стилей уличных танцев. История современных танцевальных 

направлений.  Самостоятельная практика.   

4. Ознакомление с импровизацией. Практические задания на развитие импровизации. 

Изучение хореографии. Практика работы над исполнением изученной хореографии  

 

Типовые творческие задания 
 

1. Подобрать музыкальный материал для упражнения на середине зала. 

2. Сочинить танцевальное упражнения на середине зала с использованием различных 

техник танца хип-хоп. 

3. Подобрать музыкальный материал для этюдной работы. 

4. Сочинить этюд с использованием различных техник танца хип-хоп. 

5. Провести анализ творческой работы сокурсника.  

6. Изучение видеоматериалов и самостоятельное разучивание хореографических 

фрагментов из танцевального наследия основоположников танца хип-хоп. 

 
Типовые тестовые задания 

 
      Типовые тестовые задания содержат профессиональные вопросы по дисциплине из 

следующих совокупностей:                                                           

1. Вопросы по методике исполнения изучаемых движений.  
2. Вопросы по методике преподавания изучаемых движений.  



3. Вопросы по организации техники безопасности на уроках хореографии.  
4. Вопросы по понятийно-терминологическому аппарату дисциплины.  
5. Вопросы по определению манеры и стиля исполнения изученного движения.  
6. Вопросы по генезису становления дисциплины.  
7. Вопросы на знания ведущих педагогов, балетмейстеров, основателей, специалистов 

в области изучаемой дисциплины. 

Примерные вопросы к экзамену 
1. Повороты головы;  

2. Разминка плечевой части и рук;  

3. Координация работы бока и бедра;   

4. Наклоны в стороны, вперёд и назад;  

5. Работа бедра в разных направлениях и ритмах;  

6. Работа стопы.   

7. Растяжка всех групп мышц-  

8. Основы музыкальной грамоты.  

9. Разбор структуры музыки – счет, восьмерка, слабые и сильные доли, акценты.  

Освоение усложненных движений  

10. Освоение вариаций базовых движений.  

11. Развитие навыка логического мышления и совмещения базовых движений, 

демонстрация того, как можно варьировать и видоизменять базовые движения.  

12. Освоение рутин.  

13. Освоение стилей street dance. Popping, Locking,  

14. История современных танцевальных направлений  

15. Самостоятельная практика  

16. Самостоятельная отработка базовых движений, элементов общих связок, 

исправление и корректировка ошибок.  

17. Ознакомление с импровизацией.  

18. Разъяснение сути и принципов танцевальной импровизации.  

19. Практические задания на развитие импровизации.  

20. Различные творческие задания на развитие импровизации, воображения, раскрытия 

творческих способностей, избавление от зажимов, работу в команде.   

21. Изучение хореографии  

22. Практика работы над исполнением изученной хореографии  

23. Прогон. Подготовка к соревнованиям – как вести себя на площадке и за кулисами, 

танцевальная стратегия на турнире, наработка танцевальной и физической 

выносливости.   

 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
7.1.    Список литературы и источников 

 
Основная литература. 

 
1. Богданов Г. Работа над танцевальной речью. «Я вхожу в мир искусств» - №4-2006.  

2. Бочкарева Н.И. Ритмика и хореография: Учебно-методический комплекс для 

хореографических отделений школ искусств, КГАКиИ 2000-101С.  

3. Буйлова Л.Н. Жизнь в танце. Внешкольник №10-2001.Субботинский Е.В. «Ребенок 

открывает мир», Москва, 1991.  



4.Конорова Е.В. «Эстетическое воспитание средствами хореографического искусства», 

Москва 1953.  

5.Судейский информационный справочник - учебно-методическое пособие 

Общероссийской танцевальной организации(ОРТО) Федерации современных танцев 

России, издание 2-е, переработанное и дополненное.  

6.«Вестник танцевальной жизни» - официальное издание танцевального совета Unesco в 

России  

7.Якунина Е.И. «Из опыта работы педагогов дополнительного образования 

хореографических коллективов. Практические советы», Москва, 2003. 

 

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

1. Электронная библиотека: http://elibrary.rsl.ru 

2. Библиотека гуманитарных наук. http://www.gumer.info/ 

3. Библиотека исторического факультета МГУ. http://www.hist.msu.ru/ER/ 

4. Исторический сайт: http://www.historichka.ru/materials/ 

5. Исторический сайт: http://www.hrono.ru/ 

 

Доступ в электронно-библиотечную среду ЭБС: 
-  ЛАНЬ Договор с ООО «Издательство Лань» Режим доступа www.e.lanbook.com      
Неограниченный доступ для зарегистрированных пользователей 
- ЭБС ЮРАЙТ, Режим доступа www.biblio-online.ru   Неограниченный доступ для 
зарегистрированных пользователей 
- ООО НЭБ Режим доступа www.eLIBRARY.ru Неограниченный доступ для 
зарегистрированных пользователей 

 
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

8.1. Методические рекомендации по осуществлению профессиональной гигиены 

исполнителя 

Обучающимся важно самостоятельно и ответственно подходить к организации 

профессиональной гигиены, которая заключается в самостоятельном разогреве и 

подготовки опорно-двигательного аппарата к физическим нагрузкам, обеспечении 

необходимого отдыха и разгрузочных периодов в свободное время, качественного и 

своевременного питания, и также водного баланса организма.  

 

8.2. Методические рекомендации к самостоятельной работе студентов 

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя такие виды и формы как: 

подготовка к практическому занятию, отработка изученного танцевального движения, 

элемента, комбинации, упражнения, подготовка к дискуссии, подготовка сообщения, 

конспектирование изучаемой литературы, аналитический обзор новой литературы по 

изучаемой теме. 

Для более углубленного изучения материала задание для самостоятельной работы 

рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. При выполнении заданий 

для самостоятельной работы, по возможности, следует ориентироваться на наглядное 

представление материала. 

 
 
9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ.  



При изучении дисциплины обучающимися используются следующие информационные 

технологии: 

-аудиовизуальное представление обучающимся с помощью компьютера содержания 

отдельных тем дисциплины на лекционных занятиях; 

-предоставление обучающимся доступа к учебному плану, рабочей программе дисциплины 

в электронной форме, к электронно-библиотечной системе института, содержащей учебно-

методические материалы по дисциплине в электронной форме, к информационным 

справочным системам, которые используется при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине, посредством электронной информационно-образовательной 

среды института из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

-фиксация хода образовательного процесса по дисциплине посредством электронной 

информационно-образовательной среды института; 

-формирование электронного портфолио обучающегося по дисциплине посредством 

электронной информационно-образовательной среды института. 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется следующее 

лицензионное программное обеспечение: 

Wогd, Ехсеl, Powег Роint; 

Adobe Photoshop; 

Adobe Premiere; 

Power DVD; 

Media Player Classic. 

 

10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
Профессиональная специфика творческих дисциплин предполагает синтез теоретического 

и практического обучения, с связи с чем, лекционный материал предлагается к изучению в 

параллели с практическим рассмотрением учебного мастерила. Это обуславливает 

обеспечение учебного процесса на творческих дисциплинах специализированными 

аудиториями, оборудованными необходимым обеспечения качественного 

образовательного процесса условиями: наличием хореографического станка, зеркал, 

профессионального покрытия пола, музыкальным оборудованием.  

Для обеспечения творческих дисциплин хореографический факультет МГИК имеет в 

наличии аудитории: 100, 101, 103, 105, 201, 203, 205, 208, 301, 303, 307 учебного корпуса 

2В; 131, 133, 134 учебного корпуса 2.     

Для организации самостоятельной работы, в зависимости от целей и задач, имеются в 

наличии практические аудитории (вышеобозначенные), а также теоретической подготовки 

читальный зал библиотеки МГИК и домашние компьютеры. 

 
 
11. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов (при наличии0 
 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей: 

 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  



- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 

возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 

форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены институтов, или 

могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 

дистанционных образовательных технологий.  
Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 для глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения:  

 для слепых и слабовидящих: 

 - устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE; 

 - дисплеем Брайля PAC Mate 20; 

 - принтером Брайля EmBraille ViewPlus; 



 для глухих и слабослышащих: 

 - автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и 

слабослышащих;  

 - акустический усилитель и колонки; 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 - передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1; 

 - компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.   

 

Составитель: к.п.н., доцент кафедры современной хореографии                            С.Е. Марченко 


