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Методические указания по самостоятельной работе студентов 

Одна из основных целей современного высшего образования состоит в развитии у 

студентов потребности в самообразовании и самосовершенствовании. Для дости- 

жения этой цели необходимо вносить изменения не только в содержание высшего 

образования, но и менять те условия, при которых оно реализуется - учебно- 

методическое и технологическое обеспечение учебного процесса. 

Работа преподавателя со студентами в аудитории в ходе семинарских занятий, 

мелкогрупповых, полугрупповых, индивидуальных занятий, консультаций, заче- 

тов и экзаменов составляет основное содержание учебного процесса. Однако пе- 

реход на деятельностно-компетентностную модель образования, появление инно- 

вационных методик преподавания, когда большие объемы научной и учебной ин- 

формации приходится усваивать вне рамок аудиторных занятий, введение систе- 

мы непрерывного образования "через всю жизнь", предполагает значительное 

увеличение доли самостоятельной познавательной деятельности студентов. Пре- 

вращение студента из объекта педагогического воздействия в активно- 

действующего субъекта образовательного процесса, выстраивающего свое обра- 

зование совместно с преподавателем, является необходимым условие достижения 

им соответствующих компетенций. Более того, самостоятельная работа студента 

направлена не только на достижение учебных целей - обретение соответствую- 

щих компетенций, но и, прежде всего, на формирование самостоятельной жиз- 

ненной позиции как личностной характеристики будущего специалиста, повы- 

шающей его познавательную, социальную и профессиональную мобильность, 
формирующую у него активное и ответственное отношение к жизни. 

Самостоятельная работа формирует у студента на каждом этапе его обучения не- 

обходимый объем и уровень знаний, навыков и умений для решения определен- 

ных познавательных задач, развивает мыслительные процессы, вырабатывает 

психологическую установку на самостоятельное систематическое пополнение 

своих знаний и выработку умений ориентироваться в потоке различной информа- 

ции при решении новых познавательных задач, она является важнейшим услови- 

ем самоорганизации и самодисциплины студента в овладении различными мето- 

дами профессиональной деятельности. Самостоятельная работа является важ- 

нейшим орудием педагогического руководства и управления самостоятельной по- 

знавательной деятельностью студента в процессе обучения. Эта работа требует 

от студентов активности, сосредоточенности, умственных и практических дей- 

ствий, самостоятельности, степень которой зависит не только от содержания ма- 
териала, но и от индивидуальных возможностей студента. 



 

 

  

 

 

  

Самостоятельная работа студентов является дополнением аудиторных занятий и 

служит индивидуальному закреплению содержания данного курса. 

Данные методические рекомендации и план составлены в помощь студентам при 

подготовке тем, которые необходимо изучить самостоятельно. 

Целью самостоятельных занятий студентов является прежде всего более глубо- 

кое практическое освоение данной дисциплины. 

 

Самостоятельная работа проводится студентом в свободное от лекций и семи- 

нарских занятий время. В процессе самостоятельной работы закрепляются и со- 

вершенствуются умения и навыки студентов, полученные на всех видах занятий, 

более глубоко прорабатывается учебный материал, осмысливаются полученные 

знания. Самостоятельная работа является важным составным элементом будущей 
профессиональной деятельности студента. 

Существуют определённые принципы, которых следует придерживаться 

всем студентам в процессе проведения самостоятельной работы. Основываясь на 

поставленных перед студентом целях и задачах (в виде, например, вопросов се- 

минарских занятий или темы, предусмотренной для самостоятельного изучения, 

проработки интересующей студента проблемы и др.) им, прежде всего, проводит- 

ся их осмысление и составляется план самостоятельной работы. Следующим эта- 

пом самостоятельной работы является подборка литературы. Основная литерату- 

ра, которая необходима студенту для его работы, дана в УМК. Если же для изуче- 

ния того или иного вопроса этой литературы оказалось недостаточно, то следует 

обратиться за помощью к библиографическим источникам или к преподавателю. 

После подборки необходимой литературы идёт этап её анализа и изучения. При 

этом, как правило, вначале для изучения выбираются наиболее важные и основ- 

ные источники. Впоследствии, при необходимости более углублённого изучения 

проблемы, осуществляется переход к источникам более обширным и детальным. 

Проработка литературы должна вестись до полного уяснения сути стоящих перед 
студентом вопросов и проблем. 

Консультации призваны восполнить те или иные пробелы в знаниях студентов, 

выяснять вопросы, вызвавшие затруднение у учащихся, а также решать пробле- 

мы, связанные с организацией курса, формами контроля знаний и др. Проводятся 

они, как правило, перед зачётами или экзаменами, но могут проводиться препода- 

вателем по мере необходимости или по согласованию со студентами. 

Индивидуальная работа проводится преподавателем с отдельными студентами, 

как правило, с целью ликвидации каких-либо пробелов в знаниях или с целью их 

дальнейшего углубления. В процессе индивидуальной работы развиваются уме- 

ния и навыки студентов в изучении предмета, вырабатываются собственные 

представления по тем или иным проблемам курса, даются практические задания 

по изученным темам. 

Методические рекомендации по работе с источниками 
Составление планов 

 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

  

 

Когда же план как форма записи не может выполнить тех задач, которые 

стоят перед читателем, приходят на помощь другие виды записей: конспекты, те- 

зисы. 

Конспектирование 
Основное требование к конспекту отражено уже в его определении — «систе- 

матическая, логически связная запись, отражающая суть текста». Это одно из ос- 

новных требований, предъявляемых к конспекту по существу. Поэтому нельзя 

поставить знак равенства между выписками по изучаемому тексту и его кон- 

спектом. Конспект — универсальный документ, который должен быть понятен не 

только его автору, но и другим людям, знакомящимся с ним. По этой же причине 

к конспектам можно с успехом обращаться через несколько (или много) лет после 

их написания. 

В отличие от тезисов, содержащих только основные положения, и выписок, ко- 

торые отображают материал в любых соотношениях главного и второстепенного, 

конспекты при обязательной краткости содержат кроме основных положений и 

выводов факты и доказательства, примеры и иллюстрации. 

На страницах конспекта может быть отражено отношение самого конспекти- 

рующего к тому материалу, над которым он работает. Но надо так организовать 

текст, чтобы впоследствии, при использовании своей записи, легко можно было 

разобраться, где авторское, а где личное, читательское, понимание вопроса. 

Не следует забывать, что иногда даже ценное дополнение, внесенное в текст 

записи, при невдумчивом отношении к нему или при неудачной форме его подачи 

может привести к недоразумению. 

Приступая к конспектированию, внимательно прочитайте текст, отметьте в нем 

незнакомые вам термины, понятия, не совсем понятные положения, а также име- 

на, даты. Выясните, обратившись к словарю, значения новых для вас терминов, 

занесите их в рубрику «Заметки» своей рабочей тетради. 

Составление тезисов 
Тезис — это положение, четко определяющее суть значительной части тек- 

ста и подводящее к логически вытекающему выводу. 

Тезис — это доказываемое или опровергаемое положение. В отличие от выписок, 

которые могут содержать только иллюстративный или фактический материал, те- 

зисы всегда подтверждаются доказательными рассуждениями. Другими словами, 

идеи тезисов должны быть защищены. Процесс составления тезисов позволяет 

глубоко разобраться в вопросе, всесторонне продумать его, аккумулируя с помо- 

щью тезисов содержание нескольких книг, статей. Ни одна запись так хорошо не 

помогает составить доклад, предоставить основное содержание материала для 

просмотра оппоненту. 

Тезисы ценны, а часто совершенно необходимы для критического анализа 

книги, статьи или доклада. Суть вопроса ими особенно акцентируется, заостряет- 

ся. Тезисы облегчают возможность противопоставить свои воззрения мыслям и 

убеждениям других. Цель исследователя — выявить ошибочные суждения и сде- 

лать нужные выводы, если даже они явно не были сформулированы автором. 

Умение правильно составлять тезисы к материалу позволяет судить об 

уровне подготовленности студента, понимании им темы, степени овладения ма- 



  

 

 

  

 

териалом и методами самостоятельной работы над книгой. Хотя тезисы и пред- 

ставляют довольно сложный вид записи, они часто целесообразнее конспектов, 

созданных из простых, а тем более цитатных выписок. 

Основные тезисы — это принципиально важные положения, обобщающие 

содержание источника, в своей совокупности носящие характер главных выводов. 

Из основных тезисов составляют отдельную самостоятельную запись, отобража- 

ющую содержание всего материала, иногда, правда, под тем или иным углом зре- 

ния (тематическая запись). 

Важно отметить, что основные тезисы, извлеченные из любой части произведе- 

ния, могут так или иначе определять дальнейшее содержание повествования, свя- 

зывая, таким образом, его части. 

Заключительные основные тезисы должны обобщать содержание предыдущих, 

обеспечивая логику мыслительного процесса. 
Этапы работы: 1) познакомьтесь с содержанием материала; 2) прочитайте 

текст еще раз, разбивая его на смысловые блоки (составляя план); 3) найдите в 

каждой выделенной части текста главную мысль, выпишите эти положения; 4) 

хорошо продумав выделенный текст, уяснив его суть, сформулируйте отдельные 

положения своими словами или найдите адекватные формулировки в источнике 

— это и будут тезисы. 

Работа с текстом 
Умение делать выписки — основа работы над любой книгой: учебной, научной, 

справочной, художественной, ценнейшее орудий умственного труда. Выписки 

помогают собрать огромный материал, объять факты, проанализировать мнения, 

выявить противоречия, | 

Толковый словарь объясняет понятие выписок так: «Выписать — значит спи- 

сать какое-нибудь нужное, важное место из книги, журнала, сделать выборки». 

Сложность выписывания как раз и состоит в умении найти и выбрать нужное из 

одного или нескольких источников. Из книг, журналов и газет выписывают от- 

дельные положения, факты, цифровой и другой фактический или иллю- 

стративный материал. 
Выписки могут быть двух видов. К первым относятся выписки из книг, статей, 

которые вы изучаете; ко вторым — ваши собственные материалы (дневники, за- 

писные книжки, данные эксперимента). 

Запомните несколько советов: 

1 . Выписки могут быть дословными (цитаты) или свободными, когда мысли ав- 

тора читатель излагает самостоятельно. Большие фрагменты текста, которые 

трудно цитировать в полном объеме, надо стараться, предельно сократив форму- 

лировку и сконцентрировав содержание, записать своими словами. 

2 . Яркие и важнейшие выдержки из классических произведений лучше всегда 

приводить дословно. Записывая цитаты, нужно заключать их в кавычки, избегать 

искажений текста. 

3 . Цитата, вырванная из контекста, часто теряет свой первоначальный смысл, 

нередко приобретая новый. Поэтому, цитируя, старайтесь не обрывать мыслей ав- 

тора. 



  

 

 

  

 

4 . В процессе работы с текстом важно давать точные ссылки на источники, в 

частности, на страницу книги. 

На семинарских занятиях различные виды СРС позволяют сделать про- 

цесс обучения более интересным и поднять активность значительной части сту- 

дентов в группе. 

По материалам темы занятий целесообразно выдавать студенту домашнее 

задание и на последнем занятии по разделу подвести итоги его изучения (напри- 

мер, провести контрольную работу в целом по разделу), обсудить оценки каждого 

студента, выдать дополнительные задания тем студентам, которые хотят повы- 

сить оценку. Результаты выполнения этих заданий повышают оценку уже в конце 

семестра, на зачетной неделе, т.е. рейтинговая оценка на начало семестра ставит- 

ся по текущей работе только, а рейтинговая оценка на конец зачетной недели 

учитывает все дополнительные виды работ. 



  

 

  

 


