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1. Введение 

 

Самостоятельная работа по дисциплине Б1.В.ДВ.05.02 

«Профессиональное общение (англ.яз.)» является важнейшей частью 

образовательного процесса,  дидактическим средством развития готовности 

будущих бакалавров к профессиональной деятельности, средством 

приобретения навыков и компетенций, соответствующих ФГОС ВО.   

Все виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Б1.В.ДВ.05.02 «Профессиональное общение (англ.яз.)» определены 

соответствующей рабочей программой дисциплины; трудоемкость 324 ак.ч. 

Программой подготовки бакалавров предусмотрено достижение 

следующих целей в процессе обучения:  

- развитие уверенной устной речи в ситуациях делового общения на 

иностранном языке;  

- формирование и развитие словарного запаса по специальности; 

- улучшение понимания устной речи носителей иностранного языка на слух; 

- владение языковыми средствами эффективной бизнес коммуникации; 

- получение знаний об этике делового общения, а также о межкультурных 

особенностях при деловом общении на иностранном языке. 

Важным элементом самостоятельной работы является развитие навыков 

самоконтроля освоения компетенций, которыми должен овладеть 

обучающийся. 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками 

деятельности по профилю, опытом соответствующей практической 

деятельности. Самостоятельная работа студентов способствует развитию 

самостоятельности, ответственности и организованности, творческого 

подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Задачами самостоятельной работы студентов являются:  

• систематизация и закрепление полученных теоретических знаний 

и практических умений студентов; 

• углубление и расширение теоретических знаний; 

• формирование умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу;  

• развитие познавательных способностей и активности студентов: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности;  



 

 

 

• формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;  

•  развитие исследовательских умений; 

•  использование материала, собранного и полученного в ходе 

самостоятельных занятий как способ эффективной подготовки к написанию 

выпускной квалификационной работы. 

Обязательная самостоятельная работа обеспечивает подготовку 

студента к текущим аудиторным занятиям. Результаты этой подготовки 

проявляются в активности студента на занятиях и качественном уровне 

представленных докладов, выполненных контрольных работ, тестовых 

заданий и других форм текущего контроля. Баллы, полученные студентом по 

результатам аудиторной работы, формируют оценку текущей успеваемости 

студента по дисциплине. 

Контролируемая самостоятельная работа направлена на углубление и 

закрепление знаний студента, развитие аналитических навыков по 

проблематике дисциплины. Подведение итогов и контроль за результатом 

таких форм самостоятельной работы осуществляется во время контактных 

часов с преподавателем. Баллы, полученные по этим видам работы, 

формируют оценку по контролируемой самостоятельной работе и 

учитываются при итоговой аттестации по дисциплине. 

Тесная взаимосвязь разных видов самостоятельной работы 

предусматривает дифференциацию и эффективность результатов её 

выполнения и зависит от организации, содержания, логики образовательного 

процесса (межпредметных связей, перспективных знаний и др.). 

2. Формы самостоятельной работы обучающихся 

 

Самостоятельная работа по дисциплине Б1.В.ДВ.05.02 

«Профессиональное общение (англ.яз.)» 

Таблица 1 

№ 

п/п 

Темы  

Дисциплины в 

соответствии с 

разделом 4 рабочей 

программы 

дисциплины 

Форма самостоятельной работы Трудоемко

сть в часах 



 

 

 

1 Раздел 1. Travelling. Выполнение лексико-

грамматических заданий. 

4 

2 Раздел 2. Buying. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

3 

3 Раздел 3. Selling Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

3 

4 Текущий контроль. Тестирование. 2 

5 Раздел 4. Planning. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

4 

6 Раздел 5. Careers. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

4 

8 Раздел 6. Great ideas. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

4 

9 Раздел 7. Management, 

managing people. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

4 

10 Раздел 8. Conflicts, 

managing conflicts. 

Повторение пройденного, 

подготовка к 

контрольной работе. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. Подготовка к 

контрольной работе, повторение 

изученного материала. 

5 

11 Контрольная работа. Перевод предложений и 

словосочетаний, содержащих 

пройденную лексику, с русского 

на иностранный язык, написание 

эссе. 

5 

12 Раздел 9. Advertising. Выполнение лексико-

грамматических заданий. 

5 



 

 

 

13 Раздел 10. Stress. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

5 

14 Раздел 11. Cultures. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

5 

15 Раздел 12. International 

markets. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

5 

16 Раздел 13. Ethics at work. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

5 

17 Раздел 14. Leadership. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

5 

18 Повторение пройденного, 

подготовка к 

контрольной работе. 

Подготовка к контрольной работе, 

повторение изученного 

материала. 

9 

19 Контрольная работа. Составление делового письма с 

использованием пройденного 

материала, выполнение 

лексического задания на 

подстановку активной лексики. 

4 

20 Раздел 15. Human 

resources. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

3 

21 Раздел 16. Money. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

3 

22 Раздел 17. Company 

structures & Organisation. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

3 

23 Раздел 18. Competition. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

3 



 

 

 

24 Раздел 19. 

Communication. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

3 

25 Раздел 20. Success. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

5 

26 Раздел 21. Building 

relationships. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

5 

27 Раздел 22. Job satisfaction. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

5 

28 Раздел 23. Risk. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

5 

29 Раздел 24. Working in 

teams. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

5 

30 Раздел 25. Handling crisis. Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

3 

31 Раздел 26. Management 

styles. 

Выполнение лексико-

грамматических заданий по 

предложенной теме. 

3 

 

3. Рекомендации по организации самостоятельной работы 

обучающихся 

3.1 Общие рекомендации по организации самостоятельной 

работы обучающихся 

 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от 

структуры, характера и особенностей изучаемой дисциплины, объёма часов на 

её изучение, вида заданий для самостоятельной работы, индивидуальных 

качеств обучающегося и условий образовательной деятельности. 



 

 

 

Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя 

следующие этапы: 

• подготовительный (определение целей, составление программы, 

подготовка методического обеспечения, подготовка оборудования); 

• основной (реализация программы, использование приемов поиска 

информации, усвоения, переработки, применения, передачи знаний, 

фиксирование результатов, самоорганизация процесса работы); 

• заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их 

систематизация, оценка эффективности программы и приемов работы, выводы 

о направлениях оптимизации труда). 

Подведение итогов и оценка результатов контролируемой самостоятельной 

работы осуществляется во время контактных часов с преподавателем. 

Контактные часы с преподавателем могут быть организованы в виде: 

• тестового контроля (преподаватель лишь фиксирует отметку, которую 

выставляет программа); 

• консультация преподавателя, фиксированная в графике по кафедре. 

3.2  Методические рекомендации для студентов по отдельным 

формам самостоятельной работы 

 

№ 

п/п 

Форма 

самостоятельной 

работы в 

соответствии с 

таблицей 1 

рекомендаций 

Методические рекомендации для студентов 

1. Выполнение 

лексико-

грамматических 

заданий по 

предложенной 

теме. 

В процессе выполнения лексико-грамматических 

заданий по предложенной теме следует выучить 

тематическую лексику и употребить ее в задании. 

Следует также повторить грамматические правила, 

употребленные в задании. 

2. Подготовка к 

контрольной 

работе, 

повторение 

В процессе подготовки к контрольной работе 

студенту рекомендуется: 

- повторить изученные лексические темы; 

- повторить изученные грамматические темы. 



 

 

 

изученного 

материала. 

 

Самопроверка 

После изучения определенной темы по записям в конспекте и учебнику, 

а также решения обсуждения проблемы на семинарских занятиях студенту 

рекомендуется, используя лист опорных сигналов, воспроизвести по памяти 

определения, выводы и формулировки основных положений и доказательств. 

В случае необходимости нужно еще раз внимательно разобраться в 

материале. 

Иногда недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется 

только при изучении дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться 

назад и повторить плохо усвоенный материал. Важный критерий усвоения 

теоретического материала - пройти тестирование по пройденному материалу. 

Однако следует помнить, что правильное решение теста может получиться в 

результате применения механически заученных без понимания сущности 

теоретических положений. 

Самопроверка включает: 

 умение следить за собой: за своим поведением, речью, действиями и 

поступками, понимая при этом всю меру ответственности за них; 

 умение контролировать степень понимания и степень прочности   

усвоения знаний и умений, познаваемых в учебном заведении, в 

коллективе, дома; 

 умение критически оценивать результаты своей познавательной 

деятельности, вообще – своих действий, поступков, труда (самооценка). 

       

Самоконтроль учит ценить свое время, вырабатывает дисциплину труда 

(физического и умственного), позволяет вовремя заметить свои ошибки, 

вселяет веру в успешное использование знаний и умений на практике. 

      Самоконтроль вырабатывается и в учебной практике. Способы 

самоконтроля могут быть следующими: 

 перечитывание написанного текста и сравнение его с текстом учебной 

книги; 

 повторное перечитывание материала с продумыванием его по частям; 

 пересказ прочитанного; 

 составление плана, тезисов, формулировок ключевых положений текста 

по памяти; 



 

 

 

 рассказывание с опорой на иллюстрации, опорные положения; 

 участие во взаимопроверке (анализ и оценка устных ответов,           

практических работ своих товарищей; дополнительные вопросы к их 

ответам; сочинения-рецензии и т.п.). 

 Самоконтроль является необходимым элементом учебного труда, 

прежде всего потому, что он способствует глубокому и прочному овладению 

знаниями. 

  Использование самоконтроля в учебной деятельности позволяет 

студенту оценивать эффективность и рациональность применяемых приемов 

и методов умственного труда, находить в нем допускаемые недочеты и на этой 

основе проводить необходимую его коррекцию. 

 И конечно, необходимо отметить большое воспитательное значение 

самоконтроля      как    оценочно-результативного    компонента   учебной 

деятельности. Овладение умениями самоконтроля приучает студентов к 

планированию учебного труда, способствует углублению их внимания, 

памяти и выступает как важный фактор развития познавательных 

способностей. 

Консультации 

Если в процессе самостоятельной работы над изучением теоретического 

материала или при решении практических задач у студента возникают 

вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо 

обратиться к преподавателю для получения у него разъяснений или указаний. 

В своих вопросах студент должен четко выразить, в чем он испытывает 

затруднения, характер этого затруднения. За консультацией следует 

обращаться и в случае, если возникнут сомнения в правильности ответов на 

вопросы самопроверки. 

 

Правила написания научных текстов 

(рефератов, эссе, докладов и др. работ): 

• Важно разобраться сначала, какова истинная цель научного текста -  

это поможет студенту разумно распределить свои силы и время. 

• Важно разобраться, кто будет «читателем» Вашей работы. 

• Писать серьезные работы следует тогда, когда есть о чем писать и когда 

есть настроение поделиться своими рассуждениями. 

• Как создать у себя подходящее творческое настроение для работы над 

научным текстом (как найти «вдохновение»)?  



 

 

 

Во-первых, должна быть идея, а для этого нужно научиться либо 

относиться к разным явлениям и фактам несколько критически (своя идея – 

как иная точка зрения), либо научиться увлекаться какими-то известными 

идеями, которые нуждаются в доработке (идея – как оптимистическая позиция 

и направленность на дальнейшее совершенствование уже известного).  

Во-вторых, важно уметь отвлекаться от окружающей суеты (многие 

талантливые люди просто «пропадают» в этой суете), для чего важно уметь 

выделять важнейшие приоритеты в своей учебно-исследовательской 

деятельности.  

В-третьих, научиться организовывать свое время, ведь, как известно, 

свободное время – важнейшее условие настоящего творчества, для него 

наконец-то появляется время. Иногда именно на организацию такого времени 

уходит немалая часть сил и талантов. 

Писать следует ясно и понятно, основные положения формулировать 

четко и недвусмысленно (чтобы и самому понятно было), а также стремясь 

структурировать свой текст. Каждый раз надо представлять, что ваш текст 

будет кто-то читать и ему захочется сориентироваться в нем, быстро находить 

ответы на интересующие вопросы (заодно представьте себя на месте такого 

человека).  

Объем текста и различные оформительские требования во многом 

зависят от принятых в учебном заведении порядков. 

 

ЭССЕ 

Эссе - это прозаическое сочинение небольшого объема и свободной 

композиции, выражающее индивидуальные впечатления и соображения по 

конкретному поводу или вопросу и заведомо не претендующее на 

определяющую или исчерпывающую трактовку предмета. 

Признаки эссе: 

• наличие конкретной темы или вопроса. Произведение, посвященное 

анализу широкого круга проблем, по определению не может быть выполнено 

в жанре эссе. 

• эссе выражает индивидуальные впечатления и соображения по конкретному 

поводу или вопросу и заведомо не претендует на определяющую или 

исчерпывающую трактовку предмета. 

• как правило, эссе предполагает новое, субъективно окрашенное слово о чем-

либо, такое произведение может иметь философский, историко-



 

 

 

биографический, публицистический, литературно-критический, научно-

популярный или чисто беллетристический характер. 

• в содержании эссе оцениваются в первую очередь личность автора - его 

мировоззрение, мысли и чувства. 

Цель эссе состоит в развитии таких навыков, как самостоятельное творческое 

мышление и письменное изложение собственных мыслей. 

Написание эссе чрезвычайно полезно, поскольку это позволяет автору 

научиться четко и грамотно формулировать мысли, структурировать 

информацию, использовать основные понятия, выделять причинно-

следственные связи, иллюстрировать опыт соответствующими примерами, 

аргументировать свои выводы. 

С точки зрения содержания эссе бывают: 

По литературной форме эссе предстают в виде: 

• рецензии, 

• лирической миниатюры, 

• заметки, 

• странички из дневника, 

• письма и др. 

Различают также эссе: 

• описательные, 

• повествовательные, 

• рефлексивные, 

• критические, 

• аналитические и др. 

 

Подготовка к экзаменам и зачетам 

Изучение многих общепрофессиональных и специальных дисциплин 

завершается экзаменом. Подготовка к экзамену способствует закреплению, 

углублению и обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, а также 

применению их к решению практических задач. Готовясь к экзамену, студент 

ликвидирует имеющиеся пробелы в знаниях, углубляет, систематизирует и 

упорядочивает свои знания. На экзамене студент демонстрирует то, что он 

приобрел в процессе обучения по конкретной учебной дисциплине. 



 

 

 

Экзаменационная сессия - это серия экзаменов, установленных учебным 

планом. Между экзаменами интервал 3-4 дня.  

В эти 3-4 дня нужно систематизировать уже имеющиеся знания. На 

консультации перед экзаменом студентов познакомят с основными 

требованиями, ответят на возникшие у них вопросы. Поэтому посещение 

консультаций обязательно. 

Требования к организации подготовки к экзаменам те же, что и при 

занятиях в течение семестра, но соблюдаться они должны более строго.  

Во-первых, очень важно соблюдение режима дня; сон не менее 8 часов 

в сутки, занятия заканчиваются не позднее, чем за 2-3 часа до сна. 

Оптимальное время занятий - утренние и дневные часы.  

Во-вторых, наличие хороших собственных конспектов лекций. Даже в 

том случае, если была пропущена какая-либо лекция, необходимо вовремя ее 

восстановить, обдумать, снять возникшие вопросы для того, чтобы 

запоминание материала было осознанным.  

В-третьих, при подготовке к экзаменам у студента должен быть 

хороший учебник или конспект литературы, прочитанной по указанию 

преподавателя в течение семестра. Здесь можно эффективно использовать 

листы опорных сигналов. 

Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой дисциплине, 

отметить для себя трудные вопросы. Обязательно в них разобраться. В 

заключение еще раз целесообразно повторить основные положения, используя 

при этом листы опорных сигналов. 

Систематическая подготовка к занятиям в течение семестра позволит 

использовать время экзаменационной сессии для систематизации знаний. 

Правила подготовки к зачетам и экзаменам: 

• Лучше сразу сориентироваться во всем материале и обязательно 

расположить весь материал согласно экзаменационным вопросам (или 

вопросам, обсуждаемым на семинарах), эта работа может занять много 

времени, но все остальное – это уже технические детали (главное – это 

ориентировка в материале). 

• Сама подготовка связана не только с «запоминанием». Подготовка 

также предполагает и переосмысление материала, и даже рассмотрение 

альтернативных идей.  

• Готовить «шпаргалки» полезно, но на экзамене лучше ими не 

пользоваться. Главный смысл подготовки «шпаргалок» – это систематизация 

и оптимизация знаний по данному предмету, что само по себе прекрасно – это 



 

 

 

очень сложная и важная для студента работа, более сложная и важная, чем 

простое поглощение массы учебной информации.  

• Сначала студент должен продемонстрировать, что он «усвоил» все, что 

требуется по программе обучения (или по программе данного преподавателя), 

и лишь после этого он вправе высказать иные, желательно аргументированные 

точки зрения. 

 

.4.  Оценка самостоятельной работы 

 

 «Отлично» – выставляется бакалавру, показавшему всесторонние, 

систематизированные, глубокие знания учебной программы дисциплины и 

умение уверенно применять их для анализа историко-философского 

материала. 

«Хорошо» – выставляется бакалавру, показавшему полные знания 

учебной программы дисциплины, умение применять их для анализа историко-

философского материала и допустившему в ответе некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» – выставляется бакалавру, показавшему 

фрагментарный, разрозненный характер знаний, при этом он владеет 

основными разделами учебной программы, необходимыми для дальнейшего 

обучения. 

«Неудовлетворительно» – выставляется бакалавру, ответ которого 

содержит существенные пробелы в знании основного содержания учебной 

программы дисциплины. 

Следует отметить и все шире проникающие в учебный процесс 

автоматизированные обучающие и обучающе-контролирующие системы, 

которые позволяют студенту самостоятельно изучать ту или иную дисциплину 

и одновременно контролировать уровень усвоения материала.  
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