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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель: подготовить  грамотного,  профессионального  специалиста,  владеющего  теорией,
практикой  и  методикой  преподавания  современных  направлений  хореографического
искусства, способного применять на практике полученные знания и умения.

Задачи:
1.Изучение сохранения и популяризации студентами хореографических постановок

известных театров современного танца, профилирующих техники современного танца.
2.Расширение  творческого  диапазона  бакалавров  хореографического  искусства.

Получение  базовых  знаний  и  навыков  в  области  предмета  «Педагогика  современного
танца»

3.Предмет  «Педагогика  современного  танца»  преследует  цели:  формирование
профессиональных  навыков  и  умений  в  освоении  стилистических  особенностей
танцевального репертуара, лексического материала и исполнительского мастерства.

4. Развитие творческого мышления и творческого потенциала будущих педагогов
через  освоение  лучших  танцевальных  образцов,  методики,  педагогических
индивидуальных подходов  и  применения  виртуозной техники,  различных направлений
современного танца и умение применить полученные знания на практике.

5.Освоение  стиля  и  техники  из  танцевального  репертуара  профессиональных
хореографических ансамблей, методики его преподавания и создания студентами своих
современных хореографических произведений.

6.Создание  и  бережное  отношение  к  танцевальному  репертуару,  изучаемому на
предмете «Педагогика современного танца».

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Дисциплина «Педагогика современного танца» реализуется в рамках части, формируемой
участниками образовательных отношений Б1 учебного плана направления подготовки
52.04.01 Хореографическое искусство, профиль: Методология и технология
хореографического образования.

Дисциплина  ««Педагогика  современного  танца»»  изучается  на  протяжении  4
семестров на очной форме обучения и 5 семестров по заочной. Входные знания, умения и
компетенции, необходимые для изучения данного курса, опираются на профессиональный
опыт, полученный на предыдущих этапах специализированного образования по профилю.
В результате освоения дисциплины формируются знания, умения и навыки, необходимые
для прохождения практик: Учебная исполнительская, производственная педагогическая,
преддипломная.  Взаимосвязь  курса  с  другими  дисциплинами  ОПОП  способствует
углубленной  подготовке  студентов  к  решению  специальных  практических
профессиональных задач и формированию необходимых компетенций.

3.КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Процесс  освоения  дисциплины  направлен  на  формирование  компетенций  ПК-2,  ПК-3
соответствии  с  ФГОС  ВО  и  ОПОП  ВО  по  данному  направлению  подготовки
52.04.01Хореографическое  искусство,  профиль:  Методология  и  технология
хореографического образования



Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю).

Компетенция (код 
и наименование)

Индикаторы 
компетенций

Результаты обучения

ОПК-2. Способен ОПК-2.1. Планирует Знать:
руководить и и осуществляет основные термины и  понятия  права  в
осуществлять творческую сфере культуры;
творческую деятельность основные законы и другие нормативные
деятельность в коллектива для акты, регулирующие отношения в
сфере искусства участия в концертах, культуре;

конкурсах, принципы взаимоотношений субъектов
фестивалях в области сферы культуры.
хореографического теорию и методологию профессиональной
искусства. этики.
ОПК-2.2. Использует Уметь: руководить трудовым коллективом
теоретические знания на основе норм профессиональной этики и
и практические социальной ответственности.
умения для Осуществлять творческую деятельность в
осуществления сфере искусства
постановочного оперировать юридическими понятиями и
процесса в различных категориями в сфере культуры;
коллективах анализировать, толковать и правильно
хореографической применять правовые нормы
направленности. Владеть: социально-психологическими
ОПК-2.3. Применяет методами управления трудовым
профессиональные коллективом в сфере профессиональной и
знания и умения в педагогической деятельности.
консультационной, навыками работы с правовыми актами в
организационной и сфере культуры.
руководящей работе в
различных
культурных
учреждениях

ОПК-3. Способен ОПК-3.1. Знать:  предмет,  структуру  и  основные
планировать Прослеживает элементы научного текста; особенности
собственную тенденции развития работы с научным текстом; техническую
научно- научно- сторону оформления научных работ
исследовательскую исследовательской Уметь: определять предмет, структуру и
работу, отбирать, работы в рамках основные элементы научного текста;
анализировать и организации научных работать  с  речевой  стороной  научного
систематизировать конференция, текста; работать с технической стороной
информацию, проектов, конкурсов в научного текста и его смысловыми
необходимую для сфере конструкциями
ее профессиональной Владеть: навыками анализа научного
осуществления деятельности. текста с точки зрения его предмета и

ОПК-3.2. Определяет структуры; навыками исследования
актуальность основных элементов, речевой стороны
тематики и основных текста; анализа общенаучной и
этапов политологической терминологией, а также
осуществления работы с техническим содержанием
научно- 
исследовательской и
проектной работы.

текста.



ОПК-3.3.
Анализирует базы
данных электронных
ресурсов для
теоретического 
оформления 
практической работы
в сфере
профессиональной 
деятельности

ОПК-4. Способен
планировать 
образовательный 
процесс, 
разрабатывать 
методические 
материалы, 
анализировать 
различные 
педагогические 
методы в области 
искусства, 
формулировать на
их основе
собственные 
педагогические 
принципы и
методы обучения

ОПК-4.1. Знает
методологические и
теоретические основы
профессионального 
образования  
в области 
хореографического 
искусства.
ОПК-4.2.
Анализирует 
различные 
педагогические 
методы в области
хореографического 
искусства.
ОПК-4.3. Планирует
методическую работу
в организациях,
осуществляющих 
образовательную 
деятельность в сфере
хореографического 
искусства.
ОПК-4.4. Применяет
собственные 
педагогические 
принципы и методы 
обучения на основе 
различных 
педагогических 
методов в области
хореографического 
искусства;

Знать: теорию и методологию педагогики. 
педагогические основы обучения и
воспитания в высшей школе;
Уметь:  применять  педагогические
технологии  в  сфере  профессионального
образования.
использовать эффективные методы и
средства организации самостоятельной
учебной и научно-исследовательской
деятельности студентов в высшей школе; 
Владеть: педагогическими технологиями в
сфере профессионального образования 
основами профессионального
педагогического  
мастерства преподавателя высшей школы.

ПК-2. Способен
профессионально 
осуществлять 
педагогическую и
репетиционную 
работу

ПК-2.1. Обучает
дисциплинам в
области 
хореографического 
искусства.
ПК-2.2. Формирует у

Знать: задачи репетиторской
деятельности;  содержание  программы
дисциплины; закономерности
формирования и развития
профессиональных  способностей  и
выразительности исполнения

обучающегося обучающихся; методическую литературу
собственный по дисциплине.
исполнительский и Уметь: осуществлять обучение в
педагогический образовательных учреждениях
подход к профессионального образования
хореографии. практическим (танцевальным) или



ПК-2.3. Использует теоретическим дисциплинам в области
образовательные хореографического искусства; проводить
технологии с учетом общие и сольные репетиции, прогоны
применения  форм  и спектакля, работать с концертмейстером;
методов использовать психолого-педагогические и
соответствующих методические основы научной теории и
профессиональной практики; применять в своей работе
деятельности в теоретические и практические достижения
области хореографической науки и практики;
хореографического анализировать факторы формирования и
искусства. закономерности развития современного
ПК-2.4. пластического языка, особенностей и
Устанавливает перспектив  развития  хореографического
педагогические искусства и педагогики; анализировать и
целесообразные аргументировано критически разобрать
отношения с процесс исполнения хореографического
обучающимися. произведения; учитывать в анализе
ПК-2.5. Знает этапы явлений хореографического искусства
формирования политические, социальные, культурные и
методики экономические факторы; реагировать на
выдающихся требования, предъявляемые к
деятелей в области преподавателю обществом; воспроизвести
хореографического хореографический текст; применить в
образования. педагогической практике собственный
ПК-2.6. Применяет в практический опыт исполнения
своей практической хореографического репертуара;
деятельности произвести отбор обучающихся для
различные методики занятий определенным видом танца;
образовательного оценивать потенциальные возможности
процесса в области абитуриентов и обучающихся;
хореографического выстраивать стратегию обучения и
искусств воспитания; формировать умственные,
ПК-2.7. эмоциональные и двигательные действия
Воспроизводит обучающихся; выработать у обучающихся
хореографическую собственный исполнительский или
лексику, с учетом педагогический подход к хореографии
специфики и разных  периодов  и  стилей;  увидеть  и
особенностей исправить ошибки обучающихся;
преподаваемой соотносить объёмы содержания учебных
дисциплины. задач с возрастными и профессионально-
ПК-2.8. Применяет физическими способностями
собственный обучающихся.
практический опыт Владеть: методикой изучения, анализа и
использования преподавания хореографии; точной
хореографического профессиональной речью; навыками
репертуара. практического использования полученных

ПК-2.9. Производит знаний в различных условиях
отбор обучающихся деятельности с учётом влияния реальных
для занятий условий и факторов; способностью к
определенным видом рефлексии, критической оценке и
хореографического осмыслению собственной педагогической
искусства. деятельности..
ПК-2.10. Выстраивает
стратегию обучения и
воспитания, опираясь
на современные
образовательные



технологии в области
профессионального
образования.
ПК-2.11. Учитывает
возрастные и
индивидуальные
особенности
обучающихся
(психофизическое
развитие, и
индивидуальные
возможности).
ПК-2.12. Записывает
урок с
использованием
профессиональной
иноязычной
терминологии в
области
хореографического
искусства.
ПК-2.13.
Разрабатывает,
корректирует и
обновляет рабочие
программы, планы
изучения учебных
курсов.
ПК-2.14. Ведёт
документацию,
обеспечивающую
реализацию  учебных
курсов.
ПК-2.15.
Разрабатывает планы
по проведению
отдельных видов
учебных занятий
(лекционных,
семинарских,
практических).

ПК-3 Способен ПК-3.1. Знать: законы творчества в
создавать учебные Разрабатывает познавательном процессе; диагностику и
танцевальные концепцию развитие одаренности в сфере
композиции от хореографического хореографического искусства; специфику
простых произведения, в коммуникации и взаимодействия в
комбинаций до соответствии с хореографическом образовании.
небольших основными этапами Уметь: создавать хореографические
музыкально- его создания. постановки;
хореографических ПК-3.2. Выстраивает Владеть: методикой руководства
форм хореографическую процессами изучения, исполнения и

композицию. создания хореографических
ПК-3.3. Применяет произведений; навыками
выразительно- консультационной работы и приемами
изобразительные диагностирования одаренности и
средства креативности; навыками создания



хореографической специальных программ обучения и
композиции. развития одаренных и креативных детей и
ПК-3.4. Запоминает и спецификой комплектования учебных
записывает групп; основами профессионального
хореографический мастерства в сфере хореографического
текст с искусства.
использованием
профессиональной
терминологии.
ПК-3.5.
Реконструирует
хореографический
текст различных
видов
хореографического
искусства.
ПК-3.6.
Воспроизводит
хореографический
текст, опираясь на
различные
литературные
источники и
видеоматериалы
ПК-3.7. Исправляет
технические ошибки
исполнителей,
опираясь на методику
изучения движений
различных видов
хореографического
искусства.
ПК-3.8.
Осуществляет
корректировку
стилевых
особенностей

исполнения.
ПК-3.9. Знает, как 
построить работу с 
профессиональными 
исполнителями;
ПК-3.10.
Осуществляет работу
по воплощению 
творческого замысла 
в сфере 
профессионального 
хореографического 
искусства;
ПК-3.11. Применяет
методологию и
технологию создания
хореографического 
произведения



4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (модуля)

4.1.1 Объем дисциплины (модуля) для очной формы обучения.
Объем (общая трудоемкость) дисциплины «Педагогика современного танца» составляет 8
з.е., 288 акад. часов, из них контактных 132 акад.ч., СРС 102 акад.ч., контроль 54 акад.ч.,
формы контроля: экзамен, зачет с оценкой.

4.2.1 Структура дисциплины для очной формы обучения.

Виды учебной работы*,
включая самостоятельную
работу студентов
и трудоемкость (в часах)/ с

№ 
п/п Тема/Раздел дисциплины

указанием занятий,
проводимых в
интерактивных формах

Формы  текущего  контроля
успеваемости  (по неделям
семестра)
Форма промежуточной

Ле
кц

ии

П
ра

кт
ич

ес
ки

е

Ко
нс

ул
ьт

ац
ии

СР
С

Ко
нт

ро
ль

аттестации (по семестрам)

Семестр 1
1 Введение в технику танца контемпорари. 17 10 Опрос, практический показ
2 Построение структуры урока. 17 10

Итого за 1 семестр (1,5 з.е.): 34 20 Зачет с оценкой
Семестр 2

3 Телесное центрирование. Функциональное 
движение.

17 13 Опрос, практический показ

4 Базовые принципы техники Animal flow. 17 14 Опрос, практический показ
Итого за 2 семестр (2,5 з.е.): 34 27 Экзамен

Семестр 3
5 Базовые принципы техники Flying low. 17 10 Опрос, практический показ

6 Паттерн и импровизация. 17 10 Опрос, практический показ

Итого за 3 семестр (1,5 з.е.): 34 20 18 Зачет с оценкой

Семестр 4
7 Коммуникация в танце контемпорари.

Работа в малых и больших группах.
26 35 27 Опрос, практический показ

Итого за 4 семестр (2,5 з.е.): 26 35 27 Экзамен

Семестр 7
8 Работа с вниманием в танце контемпорари. 4 64 40 Опрос, практический показ

Итого за 7 семестр (3,5 з.е.): 4 64 40 18 Экзамен

Семестр 8
9 Эстетика перформативности в танце

контемпорари.
2 24 19 Опрос, практический показ

10 Художественное исследование движения 
как метод создания урока.

2 24 19 Опрос, практический показ, 
тест

Итого за 8 семестр(2,5 з.е.): 4 48 38 Зачет с оценкой

4.2.2 Объем дисциплины (модуля) для заочной формы обучения.



Объем (общая трудоемкость) дисциплины «Педагогика современного танца» составляет
8 з.е., 288 акад. часов, из них контактных 80 акад.ч., СРС 182 акад.ч., контроль 26
акад.ч., формы контроля: экзамен, зачет с оценкой.

4.2.3 Структура дисциплины для заочной формы обучения.

Виды учебной работы*,
включая самостоятельную
работу студентов
и трудоемкость (в часах)/ с

№ 
п/п Тема/Раздел дисциплины

указанием занятий,
проводимых в
интерактивных формах

Формы  текущего  контроля
успеваемости  (по неделям
семестра)
Форма промежуточной

Ле
кц

ии

П
ра

кт
ич

ес
ки

е

Ко
нс

ул
ьт

ац
ии

СР
С

Ко
нт

ро
ль

аттестации (по семестрам)

Семестр 1
1 Введение в технику танца контемпорари. 8 19 Опрос, практический показ
2 Построение структуры урока. 8 19

Итого за 1 семестр (1,5 з.е.): 16 38 Зачет
Семестр 2

3 Телесное центрирование. Функциональное
движение.

8 17 2 Опрос, практический показ

4 Базовые принципы техники Animal flow. 8 17 2 Опрос, практический показ
Итого за 2 семестр (1,5 з.е.): 16 34 4 Экзамен

Семестр 3
5 Базовые принципы техники Flying low. 8 14 4 Опрос, практический показ

6 Паттерн и импровизация. 8 15 5 Опрос, практический показ

Итого за 3 семестр (1,5 з.е.): 16 29 9 Экзамен

Семестр 4
7 Коммуникация в танце контемпорари.

Работа в малых и больших группах.
16 34 4 Опрос, практический показ

Итого за 4 семестр (2,5 з.е.): 16 34 4 Зачет с оценкой

Семестр 5
8 Работа с вниманием в танце контемпорари. 16 47 9 Опрос, практический показ

Итого за 5 семестр (2 з.е.): 16 47 9 Экзамен

4.3. Содержание разделов дисциплины.

Тема 1. «Введение в технику танца контемпорари».
Задачи  предмета  «Методика  преподавания  танца  контемпорари».  Связь  с  другими
специальными учебными дисциплинами.  Тщательное  и  глубокое  изучение  педагогики,
методики  преподавания,  развитие  педагогических  навыков.  Взаимодополняющее
сочетание  теоретических  и  практических  занятий.  История  появления  танца
контемпорари, проблематика терминологии.

Тема 2. « Построение структуры урока»
Разбор  двух  видов  структурирования  урока:  академический  (технический)  и



концептуальный. Научиться формулировать телесные и художественные цели и задачи,
для  решения  которых  подбирать  соответствующие  методы  сочинения  движения,
комбинаций и урока.

Тема 3. «Телесное центрирование. Функциональное движение»
Краткий исторический экскурс о влиянии развития научного знания в области физики,
биомеханики и кинезеологии на становление техники танца контемпорари. Обращение к
методомам  хореографов  работавших  непосредственно  с  физическими  качествами
движения.  Исследование  разных типов анализа  телесного центрирования  и  разделения
тела на центр и периферию. Разбор основных принципов системы работы с движение
«Body  mind  centering»  (Осознанное  телесное  центрирование),  а  также  методов
М.Фельденкрайза и Бартеньефф.

Тема 4. «Базовые принципы техники Animal flow».
Разбор принципов построения техники Animal flow, а также влияния йоги на развитие и
становления техники танца контемпорари. Введение понятия паттерн движения. Анализ
развития двигательных навыков у позвоночных и человека в ходе эволюции и разделение
их  на  типы.  Разбор  на  практике  вертебральных  паттернов  движения,  их  влияние  на
танцевальные  привычки  обучающихся,  расширение  спектра  паттернов.  Создание
комплекса  упражнений  в  данной  технике,  включающий  и  укрепляющий  опорно-
двигательный аппарат, для подготовки к более сложным элементам в дальнейшем.

Тема 5. «Базовые принципы техники Flying low».
История  создания  техники Flying  low и  взаимосвязь  разных видов  боевых  искусств  с
техникой танца контемпорари. Обращение к техническим основам floor work (работы в
полу), принципам безопасной работы в нижних уровнях пространства. Последовательный
выход на перемещения в верхних уровнях пространства с разными видами траекторий и



скоростей.  Анализ  и  перенос  на  практику  концепции  спирального  движения  в  теле  и
пространстве в Flying low. Применения данного принципа для подготовки тела к сложным
акробатическим элементам и интеграции их в урок.

Тема 6. «Паттерн и импровизация».
Разбор  концепции  отсутствия  авторства  в  танце  контемпорари.  Обращение  к
историческому контексту появления импровизации как к иному способу поиска танца.
Анализ  материала  урока  с  позиции  зафиксированных  танцевальных  паттернов  и
выявление собственных у обучающихся. Работа с различными методами импровизации.

Тема 7. «Работа с вниманием в танце контемпорари».
Разобрать  концепцию  внимания  в  танце  контемпорари  с  позиции  направленности:  во
внутрь  или  во  вне.  Ввести  понятиe  embodiment  (втелесный разум),  для  формирования
понимания  причинности  и  следствия  разного  типа  движения  в  теле. а  также
индивидуального  осмысления  процессов  саморегуляции  и  саморефлексии  танцовщика,
расширяя сферу "чуткости" чувствования. Ввести понятие проприоцепция, для обращения
внимания танцовщика на кинестетическое ощущения себя в пространстве  и влияние на
этого пространства на танец. Работа c side specific.

Тема 8. «Коммуникация в танце контемпорари. Работа в малых и больших группах».
Рассмотреть  влияние  зеркальных  нейронов  и  кинестетической  эмпатии  на  движение
танцовщиков  в  группе.  Проанализировать  паттерны  движений  в  группе  в  традиции
академических дисциплин, и их актуальность по отношению к танцу контемпорари.
Разбор принципов практик open space в  контексте  группового взаимодействия в  танце
контемпорари.

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

№
п/п Наименование раздела Виды учебных

занятий Образовательные технологии
1 2 3 4

1. Введение в технику стиля
контемпорари.

Лекция Вводная лекция

Практическое 
занятие

Консультирование по
профессиональным  вопросам,  метод
построения перспективы
профессионального развития

Самостоятельная 
работа

Консультирование по
профессиональным  вопросам,  метод
построения перспективы
профессионального развития

2. Построение структуры урока.
.

Лекция

Практическое 
занятие

Лекция с применением интерактивных
форм, видео-технологий

Опрос по профессиональным темам; 
Традиционные методы (показ,



Самостоятельная 
работа

объяснение,  тренинг,  упражнения);
Аналитические  методы  (сбор  и
обработка теоретического и
практического  материала,  анализ
творческих компонентов дисциплины)

Консультирование по
профессиональным  вопросам,  метод
построения перспективы
профессионального развития

3. Телесное центрирование.
Функциональное движение.

Лекция Лекция с применением интерактивных
форм, видео-технологий

Практическое 
занятие

Опрос  по  профессиональным  темам;
Традиционные  методы  (показ,
объяснение,  тренинг,  упражнения);
Аналитические  методы  (сбор  и
обработка теоретического и
практического  материала,  анализ
творческих компонентов дисциплины)

Самостоятельная 
работа

Консультирование по
профессиональным  вопросам,  метод
построения перспективы
профессионального развития

4. Базовые принципы техники
Animal flow.

Лекция Лекция с применением интерактивных
форм, видео-технологий

Практическое 
занятие

Опрос  по  профессиональным  темам;
Традиционные  методы  (показ,
объяснение,  тренинг,  упражнения);
Аналитические  методы  (сбор  и
обработка теоретического и
практического  материала,  анализ
творческих компонентов дисциплины)

Самостоятельная 
работа

Консультирование по
профессиональным  вопросам,  метод
построения перспективы
профессионального развития

5. Базовые принципы техники
Flying low.

Лекция

Практическое 
занятие

Лекция с применением интерактивных
форм, видео-технологий

Опрос  по  профессиональным  темам;
Традиционные  методы  (показ,
объяснение,  тренинг,  упражнения);
Аналитические  методы  (сбор  и
обработка теоретического и
практического   материала,   анализ



Самостоятельная 
работа

творческих компонентов дисциплины)

Консультирование по
профессиональным  вопросам,  метод
построения перспективы
профессионального развития

6. Паттерн и импровизация. Лекция Лекция с применением интерактивных
форм, видео-технологий

Практическое 
занятие

Опрос  по  профессиональным  темам;
Традиционные  методы  (показ,
объяснение,  тренинг,  упражнения);
Аналитические  методы  (сбор  и
обработка теоретического и
практического  материала,  анализ
творческих компонентов дисциплины)

Самостоятельная 
работа

Консультирование по
профессиональным  вопросам,  метод
построения перспективы
профессионального развития

7. Работа с вниманием в танце 
контемпорари.

Лекция Лекция с применением интерактивных
форм, видео-технологий

Практическое 
занятие

Опрос  по  профессиональным  темам;
Традиционные  методы  (показ,
объяснение,  тренинг,  упражнения);
Аналитические  методы  (сбор  и
обработка теоретического и
практического  материала,  анализ
творческих компонентов дисциплины)

Самостоятельная 
работа

Консультирование по
профессиональным  вопросам,  метод
построения перспективы
профессионального развития

8. Коммуникация в танце
контемпорари. Работа в малых и 
больших группах.

Лекция Лекция с применением интерактивных
форм, видео-технологий

Практическое 
занятие

Опрос  по  профессиональным  темам;
Традиционные  методы  (показ,
объяснение,  тренинг,  упражнения);
Аналитические  методы  (сбор  и
обработка теоретического и
практического  материала,  анализ
творческих компонентов дисциплины)

Самостоятельная 
работа

Консультирование по
профессиональным  вопросам,  метод

построения перспективы
профессионального развития



6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Текущий  контроль  выполнения  заданий  (контроль  формирования  компетенций)
осуществляется  регулярно,  начиная  с  первой  недели  семестра  (входящий  контроль).
Контроль и оценивание выполнения заданий осуществляется на практических занятиях
(при дистанционной форме обучения –  в  рамках ЭИОС).  Текущий контроль  освоения
отдельных разделов  дисциплины осуществляется  при  помощи опроса,  педагогического
наблюдения, тестирования, обсуждения/дискуссий, а также творческих заданий по итогам
изучения разделов семестра. Система текущего контроля успеваемости служит не только
оценке уровня компетентностной подготовки обучающегося и способствует в дальнейшем
наиболее  качественному  и  объективному  оцениванию  его  в  ходе  промежуточной
аттестации, но и самооценке обучающегося, стимулируя его усилия.
Промежуточная аттестация по дисциплине:
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета/зачета с оценкой/экзамена.
В п. 6.3 приводятся вопросы к тестам, творческим заданиям и экзамену.

6.1. Система оценивания

Форма 
контроля

Компетенция Оценка

Текущий 
контроль:

- опрос ПК – 2.1,2.2; отлично/хорошо/удовлетворительно/неудовлетворите 
льно

- тест ПК – 2.1,2.2; отлично/хорошо/удовлетворительно/неудовлетворите 
льно

- практический 
показ

отлично/хорошо/удовлетворительно/неудовлетворите 
льно

Промежуточна
я аттестация:
- Зачет с ПК – 2.1;2.2; зачтено /не зачтено
оценкой ПК – 3.1,3.2; (отлично/хорошо/удовлетворительно/неудовлетворите

льно)

- Экзамен ПК – 2.1,2.2. отлично/хорошо/удовлетворительно/неудовлетворите
ПК – 3.1,3.2; льно

6.2. Критерии оценки результатов подисциплине



Оценка по 
дисциплине

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине

«отлично»/
«зачтено»

Выставляется обучающемуся, если компетенции, закрепленные за
дисциплиной,  сформированы  (по  индикаторам/  результатам
обучения  в  формате  знать-уметь-владеть)  в  полном  объеме  на
уровне «высокий», и обучающийся демонстрирует как результат
обучения следующие знания, умения и навыки:
Обучающийся  глубоко  и  прочно  усвоил  теоретический  и
практический материал, продемонстрировал это на занятиях и в
ходе промежуточной аттестации.
Обучающийся  исчерпывающе  и  логически  стройно  излагает
учебный  материал,  умеет  сочетать  теорию  с  практикой,
справляется с заданиями высокого уровня сложности, правильно
обосновывает свои ответы.
Свободно ориентируется в учебной и специальной литературе. 
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 
результатов текущей и промежуточной аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на 
уровне «высокий».

«хорошо»/
«зачтено»

Выставляется  обучающемуся,  если  он  знает  теоретический  и
практический материал, грамотно и по существу излагает его на
занятиях  и  в  ходе  промежуточной  аттестации,  не  допуская
существенных неточностей.
Обучающийся  правильно  применяет  теоретические  положения
при  решении  сложных  творческих  заданий,  владеет
необходимыми для этого навыками и приёмами.
Достаточно  хорошо  ориентируется  в  учебной  и  специальной
литературе.
Оценка  по  дисциплине  выставляются  обучающемуся  с  учётом
результатов текущей и промежуточной аттестации.
Компетенции,  закреплённые  за  дисциплиной,  сформированы  на
уровне «достаточный».

«удовлетворитель 
но»/
«зачтено»

Выставляется  обучающемуся,  если  он  знает  на  базовом уровне
теоретический  и  практический  материал,  допускает  отдельные
ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной
аттестации.
Обучающийся  испытывает  определённые  затруднения  в
применении теоретических положений при выполнении заданий
стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого
базовыми навыками и приёмами.
Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы
по дисциплине.
Оценка  по  дисциплине  выставляются  обучающемуся  с  учётом
результатов текущей и промежуточной аттестации.
Компетенции,  закреплённые  за  дисциплиной,  сформированы  на
уровне «ограниченный».

«неудовлетворите 
льно»/
не зачтено

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне
теоретический  и  практический  материал,  допускает  грубые
ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной
аттестации.
Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении



Типовые     тестовые     задания      

Оценка по 
дисциплине

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине

теоретических  положений  при  решении  заданий  стандартного
уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками
и приёмами.
Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по 
дисциплине.
Оценка по дисциплине выставляется обучающемуся с учётом 
результатов текущей и промежуточной аттестации.
Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за
дисциплиной, не сформированы.

6.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине

Текущий контроль по дисциплине проводится на основании оценочных средств, 
представленных в отдельном разработанном документе. Диагностика методом опроса 
проводится по следующим темам дисциплины.

1. Введение в технику танца контемпорари.
2. Построение структуры урока.
3. Телесное центрирование. Функциональное движение.
4. Базовые принципы техники Animal flow.
5. Базовые принципы техники Flying low.
6. Паттерн и импровизация.
7. Работа с вниманием в танце контемпорари.
8. Коммуникация в танце контемпорари. Работа в малых и больших группах.
9. Эстетика перформативности в танце контемпорари.
10. Художественное исследование движения как метод создания урока.

1. Подобрать музыкальный материал для сочинения танцевального упражнения;
2. Сочинить танцевальное упражнение, использовав принципы функционального

движения.
3. Сочинить танцевальное упражнение, основываясь на технике Animal flow;
4. Сочинить танцевальное упражнение, основываясь на технике Flying low;
5. Найти разные образы для изученного движения и пластические решения,

демонстрирующие смену эмоциональной характеристики;
6. Сочинение небольших постановок с элементами группой импровизации;
7. Провести анализ творческой работы сокурсника.
8. Самостоятельный поиск и репрезентация перформативной практики.

Типовые тестовые задания содержат профессиональные вопросы по дисциплине из 
следующих совокупностей:

1. Вопросы по методике исполнения изучаемых движений.
2. Вопросы по методике преподавания изучаемых движений.
3. Вопросы по организации техники безопасности на уроках хореографии.

Типовые творческие задания



4. Вопросы по понятийно-терминологическому аппарату дисциплины.
5. Вопросы по определению манеры и стиля исполнения изученного движения.
6. Вопросы по генезису становления дисциплины.
7. Вопросы на знания ведущих педагогов, балетмейстеров, основателей, специалистов

в области изучаемой дисциплины.

1. Принципы структурного построения урока в танце контемпорари.
2. Влияние научных дисциплин на развитие техники танца контемпорари.
3. Влияние йоги и боевых искусств на развитие техники танца контемпорари.
4. Основные методы работы с телесным центрированием.
5. Базовые принципы техники Animal flow.
6. Базовые принципы техники Flying low.
7. Способы работы с паттерном через импровизацию.
8. Внутренние и внешние аспекты работы с вниманием в танце контемпорари.
9. Принципы open space для групповой работы.
10. Критерии перформативности и способы работы с ними по Э.-Ф. Лихте.

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ
7.1. Список литературы и источников

Обязательная     литература      
1. Современная хореография. - Абакан : Хакасский государственный университет им.

Н.Ф. Катанова, 2021. - [74] с.; ISBN 978-5-7810-2135-2
2. Никитин, В. Ю. Contemporary dance как направление хореографического искусства

/ В. Ю. Никитин // Academia: Танец. Музыка. Театр. Образование. – 2015. – №
1(37). – С. 56-60.

3. Антипин, В. В. О понятии "современный танец" в отечественной хореографической
педагогике / В. В. Антипин // Вестник Академии Русского балета им. А.Я. 
Вагановой. – 2018. – № 5(58). – С. 125-134.

4. Усачев, Юрий Юрьевич.
Современный танец: теория, рожденная практикой [Текст] = Contemporary dance: 
from practice to theory : монография / Ю. Ю. Усачев ; Управление культуры и 
архивного дела Тамбовской области ТОГБОУ ВО " Тамбовский государственный 
музыкально-педагогический институт имени С. В. Рахманинова". - Тамбов : Принт-
Сервис, 2017. - 183 с. : ил., табл.; 21 см.; ISBN 978-5-905763-82-3 : 500 экз.

5. Григорова, М. С. Формирование школы современного танца в хореографическом 
образовании / М. С. Григорова // Вопросы устойчивого развития общества. – 2021.
– № 10. – С. 298-307.

Дополнительная         литература      
6. Алексейчук, А. А. Контемпорари как система физических тренировок / А. А. 

Алексейчук, А. А. Олифир // Бюллетень института естествознания и спортивных 
технологий : Сборник научных статей. – Москва : Медиагруппа «ХАСК», 2021. –
С. 24-32.

7. Современный танец и его изучение в науках об искусстве [Текст] : материалы
Всероссийской студенческой научно-практической конференции в рамках II

Примерные вопросы к экзамену



Всероссийского фестиваля-конкурса "Новая лиса" (25-27 октября 2013 г.) / М-во 
образования и науки Российской Федерации, Федеральное гос. бюджетное 
образовательное учреждение высш. проф. образования "Мордовский гос. ун-т им. 
Н. П. Огарева" ; [науч. ред.: А. Г. Бурнаев, Ю. А. Кондратенко, М. В. Логинова]. - 
Саранск : Изд-во Мордовского ун-та, 2013. - 114, [2] с.; 20 см.; ISBN 978-5-7103-
2847-7

8. Шкода, Н. Н. Contemporary dance: к вопросу интерпретации термина (часть 1) / Н. 
Н. Шкода, Ю. В. Бовт-Тищенко // Academia: Танец. Музыка. Театр. Образование. –
2020. – № 1(49). – С. 29-32.

9. Шкода, Н. Н. Contemporary dance: к вопросу интерпретации термина (часть II) / Н. 
Н. Шкода, Ю. В. Бовт-Тищенко // Academia: Танец. Музыка. Театр. Образование. –
2021. – № 1(51). – С. 13-20.

10. Судакова, М. В. Способы развития лексики в современной хореографии / М. В. 
Судакова // Научно-практическая реализация творческого потенциала молодежи :
Материалы V Всероссийской научно-практической конференции студентов, 
магистрантов, аспирантов и молодых учёных, Хабаровск, 28 апреля 2020 года / 
Науч. редактор Е.В. Савелова, составитель Е.Н. Лунегова. – Хабаровск: 
Хабаровский государственный институт культуры, 2020. – С. 129-134.

11. Андреева, М. П. Особенности создания хореографической композиции 
contemporary dance / М. П. Андреева, Т. С. Борисенко // Актуальные научные
исследования в современном мире. – 2021. – № 2-5(70). – С. 63-69.

12. Губанова, Ж. А. Виды современной хореографии / Ж. А. Губанова, Н. А. Романов //
Крымские диалоги: культура, искусство, образование. – 2020. – № 6(14). – С. 27-30.

13. Бурцева, Г. В. Современный танец в образовательной среде вузов культуры и 
искусств / Г. В. Бурцева // Диалоги о культуре и искусстве : Материалы VII 
Всероссийской научно-практической конференции (с международным участием), 
Пермь, 25–27 октября 2017 года / Пермский государственный институт культуры ;
отв. ред. Е.В. Баталина-Корнева. – Пермь: Пермский государственный институт 
культуры, 2017. – С. 34-40.

14. Старостина, С. В. Хореография современного танца / С. В. Старостина, Е. П. 
Шевченко // Развитие личности средствами искусства : материалы VI 
Международной научно-практической конференции, Саратов, 19–20 апреля 2019
года. – Саратов: Издательство "Саратовский источник", 2019. – С. 317-323.

15. Жаворонков, Д. В. Современный танец как невербальная знаковая система 
культуры / Д. В. Жаворонков // Таврические студии. Серия: Культурология. – 2020.
– № 23. – С. 10-15.

16. London contemporary dance theatre [Текст]. - [London] : [s. n.], [197-]. - [35] с. : ил.,
портр.; 21х30 см.

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
1. Электронная библиотека: http://elibrary.rsl.ru  
2. Библиотека гуманитарных наук. http://www.gumer.info/  
3. Библиотека исторического факультета МГУ. http://www.hist.msu.ru/ER/  
4. Исторический сайт: http://www.historichka.ru/materials/  
5. Исторический сайт: http://www.hrono.ru/  

Доступ в электронно-библиотечную среду ЭБС:
- ЛАНЬ Договор с ООО «Издательство Лань» Режим доступа www.e.lanbook.com 
Неограниченный доступ для зарегистрированных пользователей



- ЭБС ЮРАЙТ, Режим доступа www.biblio-online.ru Неограниченный доступ для
зарегистрированных пользователей
- ООО НЭБ Режим доступа www.eLIBRARY.ru Неограниченный доступ для
зарегистрированных пользователей

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)
8.1. Методические рекомендации по осуществлению профессиональной гигиены
исполнителя

Обучающимся  важно  самостоятельно  и  ответственно  подходить  к  организации
профессиональной  гигиены,  которая  заключается  в  самостоятельном  разогреве  и
подготовки  опорно-двигательного  аппарата  к  физическим  нагрузкам,  обеспечении
необходимого  отдыха  и  разгрузочных  периодов  в  свободное  время,  качественного  и
своевременного питания, и также водного баланса организма.

8.2. Методические рекомендации к самостоятельной работе студентов 
Самостоятельная работа обучающихся включает в себя такие виды и формы как: 
подготовка к практическому занятию, отработка изученного танцевального движения, 
элемента, комбинации, упражнения, подготовка к дискуссии, подготовка сообщения, 
конспектирование изучаемой литературы, аналитический обзор новой литературы по 
изучаемой теме.
Для  более  углубленного  изучения  материала  задание  для  самостоятельной  работы
рекомендуется  выполнять  параллельно  с  изучением  данной  темы.  При  выполнении
заданий  для  самостоятельной  работы,  по  возможности,  следует  ориентироваться  на
наглядное представление материала.

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ.
При изучении  дисциплины  обучающимися  используются  следующие  информационные
технологии:
-аудиовизуальное  представление  обучающимся  с  помощью  компьютера  содержания
отдельных тем дисциплины на лекционных занятиях;
-предоставление  обучающимся  доступа  к  учебному  плану,  рабочей  программе
дисциплины  в  электронной  форме,  к  электронно-библиотечной  системе  института,
содержащей учебно-методические материалы по дисциплине в электронной форме,
к информационным  справочным  системам,  которые  используется  при  осуществлении
образовательного  процесса  по  дисциплине,  посредством  электронной  информационно-
образовательной  среды  института  из  любой  точки,  в  которой  имеется  доступ  к
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;
-фиксация  хода  образовательного  процесса  по  дисциплине  посредством  электронной
информационно-образовательной среды института;
-формирование  электронного  портфолио  обучающегося  по  дисциплине  посредством
электронной информационно-образовательной среды института.
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется следующее
лицензионное программное обеспечение:
Wогd, Ехсеl, PowегРоint; 
Adobe Photoshop; 
AdobePremiere; 
PowerDVD; 
MediaPlayerClassic.



10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Профессиональная специфика творческих дисциплин предполагает синтез теоретического
и практического обучения, с связи с чем, лекционный материал предлагается к изучению в
параллели  с  практическим  рассмотрением  учебного  мастерила.  Это  обуславливает
обеспечение  учебного  процесса  на  творческих  дисциплинах  специализированными
аудиториями,  оборудованными  необходимым  обеспечения  качественного
образовательного  процесса  условиями:  наличием  хореографического  станка,  зеркал,
профессионального покрытия пола, музыкальным оборудованием.
Для  обеспечения  творческих  дисциплин  хореографический  факультет  МГИК  имеет  в
наличии аудитории: 100, 101, 103, 105, 201, 203, 205, 208, 301, 303, 307 учебного корпуса
2В; 131, 133, 134 учебного корпуса 2.
Для организации самостоятельной работы,  в зависимости от целей и задач, имеются в
наличии практические аудитории (вышеобозначенные), а также теоретической подготовки
читальный зал библиотеки МГИК и домашние компьютеры.

11. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидов (при наличии0

В  ходе  реализации  дисциплины  используются  следующие  дополнительные  методы
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в
зависимости от их индивидуальных особенностей:

 для слепых и слабовидящих:
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением;
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным
обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее
устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на
компьютере.
 для глухих и слабослышащих:
- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется
звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 
форме тестирования.

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 
учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация
может проводиться в несколько этапов.
При  проведении  процедуры  оценивания  результатов  обучения  предусматривается
использование  технических  средств,  необходимых  в  связи  с  индивидуальными
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены институтов, или
могут использоваться собственные технические средства.
Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием
дистанционных образовательных технологий.
Обеспечивается  доступ  к  информационным  и  библиографическим  ресурсам  в  сети
Интернет  для  каждого  обучающегося  в  формах,  адаптированных  к  ограничениям  их
здоровья и восприятия информации:



 для слепых и слабовидящих:
- в печатной форме увеличенным шрифтом;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.

 для глухих и слабослышащих:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа.

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и
учебными местами с техническими средствами обучения:

 для слепых и слабовидящих:
- устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE;
- дисплеем Брайля PAC Mate 20;
- принтером Брайля EmBraille ViewPlus;
 для глухих и слабослышащих:

- автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и
слабослышащих;

- акустический усилитель и колонки;

Документ составлен в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению
подготовки 52.04.01 «Хореографическое искусство» (магистратура), профиль Методология и
технология хореографического образования

Составитель:
Марченко С.Е. доцент кафедры современной хореографии, к.п.н.
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